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Resumo: Este artigo pretende andlisar a natureza e a funcéo da teoria metapsicolgica na
psicandlise freudana. Mostra-se que a teoria psicanalitica de Freud é compaosta por uma
parte enpirica — a sua psicologa dos fatos clinicos — e outra, espeadlativa — a
metapsicologa. Esta Ultima éconsiderada por ele uma superestrutura espeaulativa de valor
apenas heuristico, pasdvel de ser substituida por outras superestruturas do mesmo tipo.
Sustenta-se, ainda, que sua metapsicologa € fruto do método espeadlativo, cujos
fundamentos foram elaborados por fil 6sofos e goistemdlogos anteriores a Freud, entre des
Immanuel Kant e Ernst Mach. O artigo finaliza com algumas consideragdes bre o futuro
da teorizac® do tipo metapsicolégica, explicitando criticas feitas a metapsicologa
freudiana, tanto pa fildsofos quanto pa psicandistas, e aportando ra a perspediva,
aberta por Donald W. Winnicott, de uma psicandli se sem metapsicologa.
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Abstract: This article seeks to analyze the nature and function d metapsychdogcal
theory in Freudan psychoanalysis. It will show that Freudan psychoanalytic theory is
composed o an empirical part — the psychdogy d clinical facts — and a speaulative part
— metapsychdogy. Freud considers this latter part as being a speaulative superstructure of
value that is only heuristic, capable of being substituted by other superstructures of the
same type. This article sustains the idea that this metapsychdogy is the fruit of speaulative
method whaose founditions were daborated by philosophers and epistemologsts before
Freud, includng Immanuel Kant and Ernst Mach. The article ncludes with
considerations regarding the future of metapsychdogcal theorization, presenting criti cisms
of Freudan metapsychdogy dfered by both philosophers and psychoanalysts, and
panting to the open perspedive of Donald W. Winnicott of a psychcanalysis withou
metapsychdogy.

Key-words. metapsychdogy, speadlation, heuristic, dynamic point of view, instincts
[triebe].
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2 LEOPOLDO FULGENCIO

1. O concdto freudiano de déncia

Para Freud,* a psicandlise éuma déncia natural.? Ele adefine @mo uma psicologia

empirica que € também, um méodo de tratamento psiquico, o que significadizer que suas
teorias estdo a servico da resolucéo de problemas empiricos espedficos.® Para de, essa
ciéncia € omposta por teorias de tipos diferentes. uma enpirica eoutra espeaulativa.
A primeira orresponde @ conjunto de teorias que avém dos fatos empiricos (sua
psicologia dos fatos clinicos) e asegunda aum conjunto de ncetos espeaulativos €m
contelido empirico determinado — tais como os de pulsdo, libido, aparelho psiquico —, ao
gual ele mesmo denomina metapsicologia.

Neste atigo pretendo andlisar qual € aopinido de Freud no que se refere ateoria
metapsicologica colocando em evidéncia, a partir de seus textos e de suas referéncias, a
origem do seu modo de proceder na daboracé® da teoria psicanditica Mostrarei que a
articulac® entre aparte eanpirica e gparte espeaulativa de suas teorias & mnjuga de forma
condizente @m uma determinada maneira de conceber a pesquisa dentifica recnhedvel
como parte de sua formac® inteledual. Com ese tipo de eitendimento sera possvel
perguntar, ao final, sobre o futuro das teorias metapsicoldgicas no desenvolvimento atual da
psicandlise.

2. A psicologia dos fatos clinicos

O projeto freudiano de faze da psicandise uma déncia natural sempre eteve
reladonado com suas atividades médicas, ou sga, com seu objetivo de @nstruir um

! As referéncias aos textos de Freud estaro sendo feitas a partir da classficacdo estabeledda por
Etcheverry (1988, que substitui a “Cronological Hand-List of Freud's Work” preparada por A. Tyson e J.
Strachey (1956 Internationd Journa of Psychoandysis, 37, 19). As tradugdes dos textos de Freud, a partir
da Sandad Edition inglesa, sGo de minha responsabilidade. Cotgei minhas tradugbes com outras
disponiveis, em espedal as da Amorrortu Editores, de Etcheverry, e as traducfes francesas coordenadas por
Laplanche (quando posdvel). Em alguns casos espedais consultel, com a guda de um germanista, a versao
original em aleméo encontrada na Sudienausgabe

2 A defesa da psicandlise mmo uma ciéncia natural é reiterada em toda asua obra, tendo dedicado uma
das Novas conferéncias introdudrias a psicandise (Freud 1933, “Conferéncia 35. A questdo de uma
Weltanschauung) a espedficar o lugar epistemol dgico desta. Ao fim davida, ele exclamou com certaironia:
“Queoutracoisaelaserial” (Freud 194, p. 283. Solre o tema da cientificidade da psicandli se, pode-se ler,
por exemplo, Assoun (1981, 1993 e 1997 e Grunbaum (1984. Néo analisarei, neste artigo, a disciplina
psicanalitica em termos da sua pertinéncia ou ndo ao rol das ciéncias (naturais ou humanas), mas sm o
método utili zado por Freud na elaboracéo das sias teorias, considerando que a psicandlise pode edeve ser
avaliada epistemol ogicamente. Ao referir-me a epistemologia, tomo como referéncia o sentido classco do
termo, considerando-a uma ciéncia que tem tentado estabelece critérios dejulgamento que sgjam véli dos para
as disciplinas que se pretendam cientificas, no horizonte da qual se inserem autores como Kant, Mach,
Carnap, Popper, Kuhn e mesmo Heidegger.

3 Cf., por exemplo, Freud 1913 (p. 165), 191617 (p. 15), 1923 (p. 235), 194 (“Prefacio”), em que a
énfase na alicabilidade dinica de suas teorias é anunciada logo no inicio dos textos definidores da
psicandlise.
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KANT E ASESPECULACOES METAPSICOLOGICASEM FREUD 3

método de tratamento de determinados distUrbios psicopatoldgicos para 0s quais outras
propostas contemporaneas fahavam. Diz Freud sobre seu compromis® com a déncia
médica

[..] sou e opinido que o médico tem deveres nao somente an relacd® ao daente, mas
também em relacé a ciéncia. Com relacé a ciéncia quer dizer, no fundg com relac® a
muitos outros doentes que sofrem ou sofreréo domesmo mal. (190%, p. 8)

Além dese compromisd médico, a inser¢d da psicandise no rol das préticas cientificas
também significa que da devera encontrar seus fundamentos na experiéncia. Quando Freud
enumera os pilares da psicandise, ele ndo apresenta nenhum conceto espeaulativo, mas
tdo-somente @ncdtos empiricos referidos diretamente as fatos rewmnhedveis na
experiéncia dinica

A hipdtese de procesms animicos incorscientes, 0 recmnhedmento da dourina da
resisténcia e da repressio [Verdrangung, o valor dado a sexualidade eao Complexo de
Edipo s3o os contetidos principais da psicandlise e os fundamentos de sua teoria, e quem
néo estd a dura de subscrever todcs eles ndo deveria se onsiderar psicanalista. (1923, p.
247)

Em outros momentos, Freud caraderizard apsicandlise en fungéo de um conjunto
de nceitos e principios compartilhados por um determinado grupo, que de denomina seus
xiboletes. Xibolete éuma palavra de origem hebraica, que significa espiga e tem o sentido
figurado de uma prova dedsiva que faz julgar a cgpaddade de uma pesa. Originamente,
como consta no Velho Testamento, trata-se de uma prova de pertinéncia aum grupo gue
resulta numa questéo de vida ou morte. A tribo de Galaad havia vencido, numa guerra, ade
Efraim,

[..] porém os de Galaad se apodceraram dos vaus do Jordao, por onde os de Efraim
haveriam de voltar. Quando algum dos fugtivos de Efraim chegava aeles, e dizia: Pego-
vos que me deixes passr. Os de Galaad |he diziam: Acaso és tu Efrateu? E respondenda
N&o sou. Eles Ihes replicavam: Pois dize: xibolete, E quando o otro dzia sibolete, ndo
podendo ponurtidla com 0 mesmo acento, era imediatamente preso e o degdavam na
mesma margem do Jorddo. E assm, naguele tempo, foram nortos quarenta e dois mil
homens de Efraim. (Livro dos Juizes 12, 6

Para Freud, os xiboletes da psicandlise sdo: a diferenciac® do psiquismo em
consciente einconsciente (1923, p. 13), ateoriados nhos (1933, p. 7) e 0 Complexo de

" Faco aqui uma distingdo entre o recnhedmento clinico dos processos animicos inconscientes —o que
também j& havia sido feito por Charcot, Janet e Bernheim e Lipps, a quem Freud recnhecetributo, e pode ser
claramente visivel na andlise que ée fazdos atos falhos nas li ¢des de 191617 — e o inconsciente pensado em
termos metapsicologicos. Trata-se de diferenciar o inconsciente mnsiderado num sentido factual de um
inconsciente espeaulativo, tomado como uma insténcia psiquica dravessada por forcas e energias.
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4 LEOPOLDO FULGENCIO

Edipo (1905d p. 226). Ele menciona, ainda, como fundamentos que caaderizam a
psicandlise, sem denominéa-los xiboletes, atransferéncia earesisténcia:

[..] a teoria psicanalitica € uma tentativa de tornar compreensivel duas experiéncias que
sobrevém, de maneira contuncente einesperada, quando se experimenta levar os sntomas
mérbidos de uma neurose as suas fortes de onde des derivam naquilo que foi vivido [na
histéria de sua vida]: o fato da transferéncia e o fato da resisténcia. Toda orientacéd de
pesquisa que remnhece s%s dais fatos e os toma como portos de partida de seu trabalho
estd no dreito de se nomear psicandlise, mesmo se chega aoutros resultados que nao s
meus. Mas aquele que se langa aouros aspedos do poblema e se afasta dessas duas
premissas escapara dificilmente da reprovacé ce atentado a propriedade por tentativa de
copiafrauduenta, se persiste an nomear-se psicanalista. (1914, p. 16

Todos esses conceitos ou termos descritivos correspondem a parte anpirica que
sustenta o edificio tedrico da psicandlise freudiana — a sua psicologia dos fatos clinicos. Por
outro lado, hd um outro conjunto de ncetos que ndo sdo descritivos, que ndo tém na
experiéncia referentes objetivamente dados. Concetos des< tipo estdo além ou utrapassam
os da psicologia dos fatos clinicos, dai Freud caraderiz&los de mncetos metapsicolbgicos.
Nesse sentido, é esclarecalor notar que a observac® de que os nhos o redizages de
desgjos €, para Freud, um tipo de solucéo psicoldgica descritiva (fenomenoldgica), e ndo
uma solucdd metapsicolégica “Parece-me que ateoria da redizac® de desgjos trouxe
apenas a solugéo psicoldgica e ndo a bioldgica— ou melhor, metapsiquica” (Freud e Fliess
1986 carta de 10 de marco de 1898. A solugép metapsiquica ou metapsicoldgica para o
problema do sonho deveria tornar posdvel explicar por que os desgos insatisfeitos
encontram no sonho um modo de redizac®, organizando o que poderia ser dito sobre o
gue impulsiona e é a assa ou es€ncia dos desgos, bem como sobre 0s process psiquicos
envolvidos naredizaca do desgjo por intermédio do sonho.*

Ao distinguir a teoria dinica da metapsicolégica, ndo estou afirmando que os fatos
clinicos sio apreendidos independentemente de teorias, visto que toda pesquisa dentifica
depende de uma orientac® para seledonar (dentre a multiplicidade de fendmenos que se
apresentam) os elementos a serem observados e para estabelece tipos de relac@® a serem
procuradas na ligacé® e ordenac@® desses fendbmenos. 1s ndo significa que & teorias que
orientam a pesquisa ampirica sgam, necessriamente, espeallativas, ainda que &
espeaulagdes metapsicoldgicas tenham um lugar central para Freud. Freud dz que “a
psicandlise repousa solidamente sobre aobservac® dos fatos da vida da dma” (1926, p.

* Freud considerou dues diregdes para a construcdo das soluges metapsiquicas. uma elaborada por
referéncia as process corporais, fornecendo um quadro em que as ©lugdes procuradas sriam formuladas
em termos biol 6gicos — como € o caso da metapsicologia gresentada no Projeto (1895 —, e outra em termos
psicol égicos, por referéncia as process propriamente psiquicos — como € 0 caso da gresentada apartir do
capitulo 7 de A interpretacdo des ©nhcs e ontinuada em toda asua obra. Veja em Loparic (2001b) um
comentério sobre ess diferenca entre esses dois tipos de metapsicologia
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266) e é“construida apartir de um conjunto de fatos, lenta e sofridamente reunidos ao
preq de um trabalho metédico” (co mentario de Freud a Smiley Blanton; cf. Blanton 1973
pp. 51-2). Nes< trabalho metodico, hd uma parte que se refere a ecolha e adelimitacé do
gue éimportante ser considerado no campo dos fendmenos e outra, que wrresponde & uso
de um conjunto de mnceitos auxiliares, que gudam a reladonar e organizar os fatos na
busca da resolu¢éo dos problemas. Freud foi formado, como homem de déncia, numa linha
de pesquisa que prescreve 0 uso de um nmétodo de pesguisa no qual se &Lciam
construcdes auxili ares espeaulativas com a greansdo e sistematizac® dos dados empiricos.
Iso se nfirma, por exemplo, jA an 1894 na forma cmo ele procede a expor o
problema das neuropsicoses de defesa:

[..] exporel em polcas palavras a representacd auxiliar da qual me servi nesta exposicéo
das neuroses de defesa. E a seguinte: nas funcdes psiquicas, cabe distingur algo (montante
de afeto, soma de excitaga) que tem todas as propriedades de uma quantidade — ainda que
ndo hgja meio algum de medi-la —; algo que é susceivel de aumento, diminuicao,
deslocamento e descarga, e que se difunde pelas marcas mnémicas das representagdes,
como faria uma carga elétrica pela superficie dos corpos. (1894, p. 60

Ese oncdto quantitativo € gpenas uma espeaulacd e Freud dz que seu uso SO se
justifica pelo fato de auxiliar a organizac® dos dados empiricos (ibid., p. 61), ndo por
corresponder a um possgve elemento nos fendmenos.

Poder-se-ia objetar que diversos concetos psicanditicos so formulados tanto em
termos descritivos (psicoldgicos) como em termos espeaulativos (metapsicoldgicos) e que a
disting&o entre o que éuma descricéo e 0 que é @enas uma suposicéo tedrica espeaulativa
ndo é fadivel em psicandlise. Dir-se-ia, por exemplo, que o inconsciente, a repressio, o0
complexo de Edipo, a transferéncia e aresisténcia, além de serem fatos clinicos, s30
considerados em termos de um conflito de forgas, de eonomia libidina e referidos as
instancias de um aparelho psiquico. No entanto, ainda que os fatos clinicos sjam
articulados por meio dessas formulagdes tedricas, is ndo faz ®m que adistingéo entre o
gue vem da eperiéncia e 0 que ndo vem dela deva ser remnhedda e respeitada,
considerando o lugar, o valor e amaneira de operar de cala um dos tipos de teoria em jogo.
Mais ainda, é necessrio mostrar que o préprio Freud ocupou-se em fazea ese tipo de
distingéo.

3. A necessdade de uma metapsicologia e o ponto de vista dindamico

Freud considera que s6 a descricéo dos fatos ndo é suficiente para explicar como
ocorrem os fendmenos psiquicos. Referindo-se a@s limites aos quais £ dega, caso 0
psicologo se mantenha genas no nivel da ansciéncia (aqui também interpretada cwmo
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sinbnimo do que se obtém apenas pelo caminho da psicologia descritiva de seu tempo), ele
diz:

Enguanto a psicologia da consciéncia ndo pock jamais sir destas ries lacunares e
depende manifestamente de outra coisa, a concepgdo a partir da qual o psiquico é em s
mesmo inconsciente permitiu fazer da psicologa uma parte, semelhante a todas as outras,
das ciéncias naturais. (1940, p. 158

Além de uma concepgéo descritiva do inconsciente, Freud formulard a oncepgéo de
um inconsciente habitado por elementos que ndo sdo diretamente observados, tais como as
forcas e eergias de natureza psiquica Remnhecendo os limites da observagd, Freud
considerou adequado introduzir hipéteses complementares:

[..] me parecau legitimo completar as teorias, que so expressio dreta da experiéncia, por
hipéteses que sdo apropriadas ao corntrole do material, e que se reportam aos fatos que
podem se tornar objeto de observacd imediata. (1925, p. 32

Essas hipOteses, que ndo sdo da mesma naturezaque & advindas da observac®,
sdo, propriamente, como ele dira referindo-se a nogéo de “aparelho psiquico”, ficgdes
tedricas (190(n, p. 603 que gudam a “estabelece as leis que regem [os fendmenos
psiquicos|, e a@mpanhar, em longas Fries, sem laaunas, suas relagdes redprocas e suas
interdependéncias’ (1940, p. 158). Com o auxilio dessas ficgdes, Freud espera obter um
controle do material empirico de modo que de poss procurar as explicages que venham
completar as laaunas que ficam no entendimento dos fendmenos quando o cientista fica
restrito apenas ap campo descritivo, buscando, pois, descobrir séries completas ©bre &
determinagdes causais que 0s produzem.

Mas quais $0 os tipos de oncedtos e modelos espeaulativos com os quais ele
completara suas teorias empiricas? Com que tipo de metapsicologia de brira & laaunas
da sua psicologia? Freud dz daramente que seu procedimento, na @nstrugéo da teoria, é
analogo ao utilizado em outras ciéncias naturais, que esss concetos s0 hipoteses de
trabalho de valor apenas aproximativo, permanecendo tédo indeterminados quanto séo os
concetos do mesmo status epistemoldgico noutras ciéncias ja mnsolidadas:

Como ficar surpreso se os concatos fundcamentais da nova ciéncia [a psicandlise], seus
principios (pusdo, energia nervosa etc.) permanecan tanto tempo indeterminados quanto
aqueles das ciéncias mais antigas (for¢a, mass, atracé etc.)? (1940, p. 159

Para ilustrar a maneira pela qual Freud introduziu um tipo espedfico de
metapsicologia,® serd Gtil retomar os procedimentos espeaulativos que utiliza para

® Freud remnhece taramente a existéncia de outras metapsicol ogias que ndo a sua, como fica claro nasua
carta aFliess “Coloquel -me @mmo tarefa construir uma ponte entre minha metapsi col ogia germinante eaque
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compreender e tratar a histeria® Vejamos, iniciamente, o que se dizia sobre a histeria no
periodo em que Freud ndo tinha anda formulado suas préprias explicages. Segundo
Charcot, essa patologia resultava de idéias inconscientes agindo na mente do doente,
surgidas apds uma situacé traumética, que ocorria em pesoas predispostas organicamente
adoenca A Escola de Nancy, com Bernheim, indicava o poder da sugest&o hipnética mmo
método de tratamento psiquico’. Apoiado nos trabalhos de Charcot, Janet também defendia
a idéia de gue os sntomas na histeria resultavam de idéias inconscientes que ajiam de
forma independente no interior do padente; essa independéncia derivava de uma
disociac® psiquica que separava & representagdes em conscientes e inconscientes, e ga
creditada a um fraca® da sintese mental (huma Situagd traumética) devido a uma
incgpaddade cngénita (Freud 1913n, p. 207). Ese @njunto de dados e hipoteses levou
Freud a uma mnstatac® que lhe serviu de ponto de partida para a onstituicdo da
psicandise: a histeria @a uma patologia que teria origem numa situacdo traumatica que
acdava por produzir idéias inconscientes no interior do psiquismo; essas idéias estariam
ativas e gjiriam sobre o padente, produzindo seus sntomeas.

Supwnha-se, nessa @oca que ahisteria @a uma doenga que a®metia somente &
pesvas predispostas a da, ou sSga, aquelas pesas cujo Sistema nervoso, por
hereditariedade ou por agum tipo de lesdo ou inflamac®, eram incgpazes de tolerar e
integrar acontedmentos de grande intensidade detiva. 1s® forneda genas uma hipétese
fisiologicas mas ndo a eplicac® do proces psiquico do padente que gresentava
sintomas histéricos reladonados com um trauma vivido. Essa suposicédo fisioldgica e a
descricé dos fatos psiquicos observados — exemplificados, inclusive, pelas demonstragbes
de Charcot que, ao hipnotizar seus padentes, produzia ou anulava sintomas — ndo eram
suficientes para dar contado que ocorria psiquicanente com o0 padente no momento do
trauma, tampouco explicava aorigem do poder, mais ou menos aceituado, desss idéas
inconscientes. Tornava-se, entdo, necessrio ir aém dos dados observaveis diretamente,
para completar as lacunas da teoria baseada goenas nas descrigdes dos fatos.

A hipétese fisioldgica mencionada — a qual aderiram Charcot, Janet e mesmo Breuer
— opta por uma perspediva mecéica Projetando, por analogia, uma situacé fisica en uma
Situacd psiquica tudo se passa MMO Se, numa maguing, uma peca que liga uma de suas
partes as outras, tivesse sido danificada, de forma que um lado dessa “maquina psiquica”
funcionaria de forma independente, produzindo os sntomas observados. Pode ser dito,
sobre esse tipo de andlise, que foi orientada por um ponto de vista mecaico. Note-se que a

esta contida nos livros e, por is, mergulhel no estudo de Lipps|...]" (Freud e Fliess carta de 28 ce agosto de
1898. Vgauma andlise daimporténcia de Lipps para Freud em Loparic 2001b.

® Veja, parauma andli se mais detalhada dese ponto espedfico, Fulgencio 200.

" Para Freud, a expressio “tratamento psiquico” significa tratamento por meios psiquicos (a sugestdo e a
palavra). Cf. Freud 190% [189(. Freud se refere, ness texto, a hipnose endo ao método psicanaliti co, que
s6 sera criado alguns anos mais tarde.
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8 LEOPOLDO FULGENCIO

suposicéo de que o0 psiquismo é oMo uma maquina pasdvel de ser explicada em termos
mecanicos € uma hipétese que ndo tem valor empirico, ou sga, €la ndo é pasdvel de
comprovac® pela observacé®; seu valor € genas heuristico, ou sgja, € um principio de
inteleccd® que tem validade pelo que torna posdvel compreender sobre os fendbmenos e
suas relagdes, e ndo em s mesmo.

Freud, no entanto, foi formado noutra linha de pesquisa, da qual participavam
Fechrer, Helmholtz e Briicke, e aja perspediva de explicac® € diferente da mecéica
Para esses pensadores, 0 ponto de vista mais adequado para servir como guia na busca de
explicagges bre os fendbmenos e suas causas € o dindmico: este supde ainterac® de
forcas em conflito como um quadro no qual as explicagges 0 procuradas. Nessa
perspediva, os fatos observados devem ser estruturados e reladonados ndo em fungéo de
supostas fahas mecéicas, mas sIm de supostas forcas em conflito. O juramento
epistemoldgico de Bricke e Du Bois-Reymond apresenta uma formulagd® metodolégica
explicita sobre o que significa alotar o ponto de vista dinémico na prética gentifica

Bricke e @& [Bois-Reymond nos comprometeremos a impor esta verdade, a saber, que
somente as forgas fisicas e quimicas, com exclusdo de qualquer outra, agem no aganismo.
Nos casos que ndo pocem ser explicados, no momento, por esss forgas, devemos nos
empenhar em descobrir 0 modo espedfico ou a fonte de sua ac¢®, utilizando o método
fisico-matemdtico, ou entdo pcstular a existéncia de outras forgas, equivalentes em
dignidade, as forgas fisico-quimicas inerentes a matéria, redutivels a forca de atracé® e
repulsdo. (Apud Shakow e Rapapart 1964,p. 34)

A presenca onstante, na obra freudiana, de ecplicagges em termos de forcas
psiquicas, “equivalentes em dignidade” & forgas fisicoquimicas, ddo sustentacé a hipdtese
de que Freud aderiu a es< tipo de orientac@® metodoldgica Na sua aitobiografia de 1925
logo apos referir-se a sua formac@® com Bricke no Laboratério de Fisiologia da
Universidade de Viena, de dirmou: “Em certo sentido, eu permaned, todavia, fiel a
orientacd na qual eu me enggjel inicialmente” (1925d p. 10).

Essa mesma perspediva dindmica éreiterada quando Freud fala da sua diferenca om
Breuer no entendimento da histeria:

Na questéo de saber quando um proces psiquico torna-se patégeno, isto é, quando ele
ndo termina de uma maneira normal, Breuer preferia uma teoria, por assm dizer,
fisiolégica; €le pensava que 0s process que ndo sucumbiam ao destino namal eram
aqueles que tinham se originado nes estados psiquicos extraordinarios — hipndticos. [...]
Eu, pelo contrério, supunta, sobretuda um jogo ce forgas, a ac® de intencbes e tendéncias
pareddas com as que podem ser observadas na vida normal. (1925, p. 23

Em diversos outros momentos de sua obra, Freud reitera que € justamente este
ponto de vista — que prop&e “no lugar de uma simples descricdo, uma explicacé® dindmica
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fundada sobre ainterac® de forgas psiquicas’ (1913n, p. 207) — que caaderiza asua
maneira de compreender os fatos psiquicos. Diz de, sobre seu compromis® metodoldgico:

N&o queremos apenas descrever e dassficar as aparéncias, mas concebé-las como sinais de
um jogo ¢ forgas dentro da dma, como expressio de tendéncias dirigidas para fins, e que
trabalham umas de acordo com as outras, ou umas cortra & outras. Esforgcamo-nos por
elaborar uma concepgdo dnamica das aparéncias psiquicas. Nessa nossa concepgao, 0S
fenbmenos percebidos devem ficar em segundo pano, atréas das tendéncias apenas
supcstas. (191617, p. 67)

O ponto de vista dinamico figura, pois, como um guia metodoldgico para buscar
explicagdes que podem cobrir as lacunas deixadas pelas teorias empiricas. Mais a frente
comentarei o0 lugar dos pontos de vista topico e emndmico, que, junto com o dindmico,
fornecem os trés eixos da teoria metapsicol6gica de Freud. Ness sentido adma citado, o
ponto de vista dindmico tem precealéncia a topico e @ emndmico, ainda que ndo sga
posdvel hierarquizar a importancia desses trés eixos constituidores da metapsicologia. Para
Freud, as forgas psiquicas, que caaderizam o ponto de vista dindmico, sdo andogas as
forgas que os fisicos supdem agir sobre amatéria;® elas $io tomadas como um fundamento
estrutural ao qual se deve recorrer para organiza e reladonar os fatos, orientando a busca
das explicages dos fenbmenos observados.

O fundamento da déncia psicanditica etd no que da pode detivamente observar,
mas ess observac® depende de cetos concdtos dados antes mesmo da prépria
experiéncia. Esss conceitos, diz Freud, correspondem a cetas idéias abstratas ° que,
mesmo sem conteldo empirico determinado, posshilitam guiar o cientista num
determinado campo de fendmenos:

O verdadeiro inicio da aividade dentifica consiste antes na descricdo dcs fatos, que séo,
em seguida, agrupados, ordenadacs e integrados em conjuntos. Ja na descricado, ndo se poce
evitar aplicar ao material certas idéias abstratas que pegamos aqui e ali, certamente ndo so
da experiéncia nova. Tais idéias — que, depas, tornar-se-80 cs concetos fundamentais da
ciéncia — s80 ainda mais ind spensaveis na elaboracgé futura do material. Elas comportam,
noinicio, um certo grau de indeterminacad; e nao esta em questdo dscernir claramente seu
contelido. Enquanto permanecan nese estado, chegamos a um acordo sobre seu
significado, reenviandoas repetidamente ao material da experiéncia, do qual €as
parecaem ter provindg, mas que, narealidade, é submis adas. (191%, p. 117

8 Freud wsa essa analogia entre as forgas, nafisica, e as pulsdes, na psicandli se, em diversos momentos de
sua olra. Cf. Freud 191% (p. 116), 1925d(p. 58), 1933 (p. 209), 194G (p. 158 e 194 (p. 283. Ese
paralelo entre as pulsdes e as forgas foi analisado mais de uma vez, por psicanali stas e por fil 6sofos. Cf., por
exemplo, Assoun 1981 (p. 58); 1993(p. 17) e Loparic 1999

° A expressio idéia atstrata ndo é um simples modo de falar, mas remete-se, como mostrarel adiante, a
um termo kantiano, a saber, a denominag&o dos concetos puros da raz&® como idéias.
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Esss idéias abstratas 0, justamente, as pulsdes, concebidas como forgas de
naturezapsiquica Ese onceato auxiliar € uma convencdo aplicavel ao material empirico
com a finalidade de ordenar e integrar sstematicamente os fatos. Quando Freud caraderiza
a pusdo como um concdto fundamental corvenciond, ele se refere a fundamento
metapsicologico pressuposto para que os fundamentos empiricos sjam apreendidos. A
pulsdo é, para de, uma forca ejuivalente, em dignidade, as forgas fisicoquimicas que ajem
sobre amatéria. Como nas outras ciéncias naturais, as for¢as ndo sdo concetos empiricos,
mas construtos tedricos espeaulativos de valor apenas heuristico. Freud dz daramente que
0 concedto de pulsdo ndo é nada mais do que uma @nvencd, uma idéia dstrata sem
conteldo empirico determinado, ainda que necessrio: ‘{a pulsio € um] conceto
fundamental convencional, provisoriamente d@nda muito obscuro, mas do qual nds néo
podemos prescindir em psicologia” (1915, pp. 117-8). Em seguida a esa definicéo das
pulsdes, Freud dz que tentard preaencher-lhe o contelldo com dados empiricos, associando-
as, entdo, ao corpo bioldgico, por meio de analogias. Seu objetivo é tornar ese nceito
mais inteligivel e operadona, mas ele sabe que jamais conseguird preaiché-lo de forma
adequada: “As pulsdes 0 seres miticos, grandiosos na sua indeterminac@®. NOs ndo
podemos, em noso trabalho, abstrair delas um s instante, todavia nds jamais estamos
seguros de vé-las distintamente” (1933, p. 95). Assm, tal como em todo mito, ndo esta em
guestdo encontrar um referente empirico que lhe rresponda alequadamente e que sgja
objetivamente dado.

Comentou-se j4, vérias vezes, a distingdo entre os conceitos de pulsdo e de ingtinto,
em espeda no que diz respeito atraducdo do termo Trieb por Ingtinct, feita por Stradchey na
edicdo inglesa da obra completa de Freud, acentuando as comparagdes entre 0s instintos na
vida animal e & pulsdes na vida do homem, marcando-lhes a diferenca Na perspediva que
estou apresentando, os conceitos de Trieb e Instinkt, em Freud, sGo de naturezas diferentes:
0 primeiro é espeadlativo, sem referéncia determinada no campo empirico; o segundo é
empirico, com referente objetivo no corpo biolégico. N&o h4, pois, nem continuidade nem
assmilac@® posdvel entre eses concdtos. Laplanche recnheceas claramente aposicéo de
Freud: “Em todo caso, ele [Freud] nunca os junta [os termos Trieb e Ingtinkt], nunca os
opOe, ele na verdade nunca os comparou”’ (2001, p. 6). Mas, contudo, Laplanche parecendo
ter atentado para adiferenca de natureza @istemoldgica eltre eses concetos, acadando
por se dedicar, ndo poucos anos, a uma tarefaimposdvel: “Durante vinte ou tr inta anos, ndo
deixel de ingstir niso. Asdmilac® da pulsdo ao instinto ou, por vezes, uma espéde de
mistura pulsdo-instinto” (ibid., p. 7).

4. A metapsicologia como superestrutura espeaulativa

O conceto de pulsdo é o fundamento primeiro da metapsicologia, mas, como
sabemos, ndo é o Unico e nem toda ametapsicologia poderia ser reduzida a ée. A suposi¢éo
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de que o psiquismo é cmmo um aparelho pasdvel de ser figurado espadamente, no qual
circula uma energia psiquica de naturezasexual, a libido, também faz parte das hipoteses
metapsicologicas. Esses concdtos fornecan, respedivamente, trés grandes eixos da
metapsicologia, eles srvem como modelos ou concdtos auxiliares para que se possam
busca explicagges bre os process psiquicos. “Proponho que se fade de uma
apresentacd® metapsicologica quando conseguimos descrever um pProcessd  psiquico
segundo suas relagdes dindmicas, topicas e eondémicas’ (Freud 191%, p. 181). Ao ponto
de vista dindmico corresponde a suposicd de pulsdes (for¢as psiquices) bésices em
conflito, como causas motoras originérias, e primeiras, do funcionamento da vida psiquicg
a0 ecndmico, a suposicdd de uma aergia psiquica de naturezasexual (a libido)'® — que
funciona e pode ser avaliada segundo um fator quantitativo —, que impulsiona & pulsdes e
caaderiza os investimentos afetivos nos objetos de desgjo; e, ao ponto de vista topico, a
proposicéo de tomar o psiquismo como se fosse um aparelho, passvel de ser visualizado e
figurado espadamente, tal como ocorre quando lidamos com um telescOpio, um
microscépio ou qualquer objeto similar, tornando, assm, posdvel diferenciar as instancias
psiquicas que mpdem as partes dese garelho, jamais correspondendo a dguma
locdizac® anatbmica etendo, pois, a naturezade uma ficcdo tedrica.

Todos esses termos metapsicoldgicos (pulsdo, aparelho psiquico, libido), bem como
outras representagdes smilares, sdo, para Freud, construgbes auxiliares propostas em
caater provisorio:

E assm que o caminho dh ciéncia € de fato, lento, tateante, laborioso. Isto réo pode ser
negado rem mudado [..] O progres no trabalho cientifico se detua certamente @mo
numa adise. Avancase por supcsicles, fazse mnstrucbes auxiliares que sao
abandoredas £ das ndo se @rfirmam; temse necessdade de muita paciéncia, de
disporibili dade para todas as posshili dades, renurcia-se a convicgdes primeiras [...] e todo
este esforgo €, enfim, recmpensado; as descobertas esparsas agjustam-se num conjurto,
chega-se a ver claramente toda uma parte do advir animico, liquida-se a tarefa e fica-se,
entdo, livre para aseguinte. (1933, p. 174

Ciente da distincd entre @nceatos empiricos e @ncetos espeallativos,
considerados partes distintas da teoria psicandlitica, Freud caraderizou a metapsicologia
Ccomo uma superestrutura espeaulativa da psicanalise:

Estas representagdes [aparelho psiquico dvidido em instancias], e outras smilares,
pertencem a uma superestrutura espeaulativa [spekulativer Uberbau] da psicandlise, em
gque @da parte pock ser sacrificada ou trocada sem dano rem remorso, a partir do momento
em que umainsuficiéncia éconstatada. (1925, pp. 32-3)

10vgja em Fulgencio 2002x uma andli se da diferenca entre a nogéo de sexuali dade enquanto um conceito
empirico e o conceto de li bido enquanto um conceito Espeaulativo.
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Freud consdera que suas ficgdes tedricas sdo inofensivas, caso jamas Ea
esquedda sua natureza apeaulativa. Ao referir-se & figuragdes que propds para visualizar
0 psiquismo e seu funcionamento, ele dirmou:

Eu estimo que nés temos o dreito de dar livre arso a nossas supcsicles, desde que
preservemos a frieza de nos juizo e ndo tomemos os andaimes pelo edificio. E uma vez
gque, em nossa primeira @ordagem de algo desconheddo, tudo de que predsamos € o
auxilio de representagdes auxili ares, daremos preferéncia, inicialmente, as hiptteses de
caréter mais tosco e mais concreto. (1900, p. 536

N&o se trata, no entanto, de usar todo tipo de espeaulac®, pois nem todas valem da
mesma maneira. Os concatos espeadlativos metapsicolégicos tém uma orientac®
espedfica que se refere a ponto de vista dindmico, tal como acontece en outros ramos
das ciéncias naturais. A es® ponto de vista Freud aaescentou o topico e o eandmico, aos
guais também correspondem, respedivamente, outros concetos e modelos espeaulativos,
cuja finadidade € sempre a mesma: completar as teorias empiricas, tornando posdvel
melhor agrupar e ordenar os fatos clinicos, fornecendo um guia tanto para aprocura de
explicages quanto para obter novos dados.

As proposicOes tedricas ou conceitos espeadlativos concebidos como construgdes
auxili ares para redizar pesquisas ndo sdo uma inovac@® de Freud. Ao contrério, bem antes
dele, filésofos, cientistas e gistemdlogos ja haviam andisado ess tipo de método de
pesquisa, considerando-o ndo apenas aplicavel, mas necessirio as ciéncias naturais. Nao é o
caso, agui, de gresentar uma andlise detalhada da sua formac®, baseada an seus mestres
ou inteleduais admirados, tais como Fedhner, Helmholtz, Briicke, Brentano, e que
partilhavam desse método de pesguisa, que tem necessdade e éimpulsionado por ficgdes
heuristicas. Concentrar-me-el na andlise de duas referéncias centrais — Kant e Mach —, que
podem confirmar, textuamente, que & espeaulagdes metapsi-coldgicas de Freud sdo um
fruto desse modo de pesquisar e teorizar nas ciéncias naturais. N&o se trata, aqui, de dirmar
gue Freud é um seguidor de Macd ou, ainda, que de tomou a filosofia de Kant como
modelo para asua préatica dentifica mas tdo-somente de mostrar que a aitude tedrico-
espeallativa de Freud corresponde a um modo de wnceber a pesquisa dentifica ja
estabeleddo em sua éoca, cujainfluéncia desses autores ndo poderia ser negada.

5. O programa de pesquisa kantiano e as espeaulacdes'

No final da Critica darazido pua, Kant determina o lugar a ser dado a psicologia,
tomada como ciéncia natural:

1 Esta andli se do programa de pesquisa kantiano se apdia no livro de Loparic, A semArtica transcendental
de Kant. Cf. Loparic 2000a[1987.
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[..] oseulugar é aquele onck deve ser colocada afisica propriamente dita (empirica), isto
€, dolado ca filosofia aplicada, para aqual a fil osofia pura cortém os principios a priori e
comaqual, portanto, deve estar unida, mas ndo confundda. (Kant 1997,B 876)

Para Kant, a onstrugcéo da psicologia empirica depende da amissio de um
conjunto de cnceitos e principios a priori (que sdo também os da fisica empirica) a partir
do qual todo conhedmento valido da naturezapodera ser produzido. Ou sgja, € justamente
a partir desse @wnjunto de a priori — reladonados a cala uma das faauldades que compdem
nossa faauldade agnitiva (intuicdo, entendimento e raz&) — que os cientistas vao a procura
das leis que regem os fenbmenos.

Kant mostrou que, por trés de toda déncia natural, hd uma metafisica da natureza
que asustenta:

A ciéncia da natureza propriamente assm chamada pressupde uma metafisica da natureza;
com €feito, leis, isto é, principios da necessdade do que € inerente a exsténcia de uma
coisa, se referem a um concato que ndo se poce @nstruir, porque a existéncia ndo pock
representar-se en nenhuma intuicd a priori. Por conseguinte, a genuina ciéncia natural
pressaupde uma metafisica da natureza. Esta deve, pais, conter sempre puros principios, que
n&o sdo empiricos (é par iso que leva o name de metafisica). (Kant 1990,p. 15 A 7-8)

N&o é caivel, neste atigo, faze uma gresentac® do programa de pesguisa
kantiano para & ciéncias naturais. Saliento, apenas, uma de suas caaderisticas principais,
relativa @ uso de principios e cncetos espeaulativos, reladonada ametafisicada natureza
presente no quadro tedrico de toda déncia empirica por conseguinte, também da
psicandlise, tal como Freud a mncebeu.

Tendo analisado a aquitetura e o funcionamento de nossa faauldade de wnhece,
Kant distinguiu trés modos distintos de aticular o conhedmento: a intuicdo ou a
sensibilidade, o entendimento e a raz®. Nos trés, sempre eaicontramos concetos e
principios a priori; para dguns deles, sera posdvel encontrar os referentes empiricos
adequados, enquanto que, para outros, tal posshbilidade estara excluida. A sensibili dade ou
aintuicdd — com seus a priori do espago e do tempo — cabera fornece dados intuitivos para
o entendimento. Ao entendimento — com seus concetos a priori, suas caegorias'® e 0s
dados que recebe da intuicéo (percepgén) — caberd acongtituicdo daquilo que chamamos de
experiéncia e seus objetos, fornecendo regras para a eposicédp dos fendmenos, céebe,

* Kant diz: “Chamo problematico a um conceto que ndo contenha contradicdo e que|...] se encadeia com
outros conhedmentos, mas cuja reali dade objetiva ndo pode ser de maneira dgumaconhedda” (1997 B 310).

12 As categorias, ou conceitos puros do entendimento, foram organizadas, por Kant, em quatro classs: as
que relinem os conceitos a priori relativos a quantidade, na qual estdo os conceatos de unidade, pluralidade e
totali dade; as relativas & quali dade, na qual estdo os concetos de reali dade, negagéo e limitagdo; asrelativasa
relacdo, na qual estéo os concdtos de substéncia e acidentes, causa e deito, redprocidade ausal; e as
relativas a modalidade, com os concetos de posshili dade e imposshili dade, existéncia e nao-existéncia,
necessdade e ontingéncia
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também, ao entendimento, procurar as leis gerais que regem os fenbmenos assm
apreendidos. Por fim, a razd® credita-se atarefa de fornece principios e mncdtos que
déan sistematicidade as juizos do entendimento, bem como a de proporcionar a maior
extensdo posdvel para ese wmnhedmento tedrico. Kant chamara esses concetos puros da
razé® de idéias (cf. Kant 1997, B 367-396); estas jamais terdo um referente ampirico que
Ihes corresponda adequadamente, pois % referem a entes da raz®, e nunca aredidades
empiricas (nem mesmo em hipotese):

Os concdtos da razé [..] s8o meras idéias e ndo tém, evidentemente, objeto algum em
qualquer experiéncia, mas ndo designam por is dojetos imaginados e ab mesmo tempo
admitidos como pasdvels. Sdo pensados de modo meramente problemético,* para fundar
em relacé a eles (como ficgbes heuristicas) principios reguadores do wso sistematico do
entendimento nocampo da experiéncia. Se sairmos deste ampo, s80 meros eres da razé,
cuja posshili dade ndo é demonstrével e que ndo podem também, por hipétese, ser postos
como fundamento da explica¢d das fendmencsreais. (Kant 1997,B 799

A compreensdo do lugar da espeaulac@® na pesquisa dentifica depende, pois, do
entendimento da funcé e da operac® da raz® espeaulativa, ou sgja, trata-se de saber 0
gue s80, quais 80 e mmo operam essas idéias da razd. Utilizarel alguns exemplos para
eclarece a funcd e anaturezados concetos puros da raz&®. Um desses concetos é a
idéia de natureza como um todo. Sua fung@o € designar um presuposto para que & leis de
determinagc@ entre os fendbmenos facan parte de um mesmo sistema, e sua natureza €
totalmente espeaulativa; trata-se de um conceto abstrato ao qual ndo pode ser dado nenhum
exemplo empirico. Outra idéia darazé pura— que diz respeito diretamente amaneira @mo
Freud opera na mnstrugdo da teoria psicandlitica— esta reladonada @m um problema que
a propria raz@® encontra a tentar fornece explicages ssteméticas, as mais completas
posdveis, para os fendmenos que da procura wnhece, ou sga, quando a razd® procurar
estabedleca a série de causas, finitas e sem laaunas, para eplicar algum fenbmeno ou
movimento na natureza'® uma vez dado um efeito qualquer, sempre épossvel remeté-lo &
sua caisa; asIm sendo, essa caisa, por suavez, pode, iguamente, ser remetida auma outra
causa anterior; 0 que acda por estabelece uma série infinita. Kant nos diz que araza®,
visando interromper ess pesquisa infinita das causas, estabelece um limite, postulando
uma caisa originaria, anterior a qual nenhuma outra deve ser procurada; uma caisa
incondicionada que, ela mesma, ndo predsa ser explicada e apartir da qual todas as
relagdes causais devem ser estabeleddas. Essa caisa origin&ria € um ente da razé e néo
advém, pois, da experiéncia sensivel: o que seria impossvel, ja que ndo corresponde auma
entidade fenoménica Ela é genas uma mnvencgéo.

13 Cf. Kant 1997, B 377389 para a explicacio de Kant sobre a natureza e a funcéo das idéas
transcendentais.
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Também em seu Principios metafisicos a toda ciéncia da ndureza, o conjunto de
concetos e principios a priori necessrios a toda déncia da naturezg Kant mostra que a
raz®, ante anecessdade de fornecea explicages causais finitas e sem laaunas, estabelece
um ponto de partida para & causas, postulando uma caisa origindria ou incondicionada.
Ele diz, ainda, que eistem duas alternativas basicas para cnceber esss causas, ou sga,
apenas dois pontos de vistarguia para eplica a “diversidade epedfica das matérias’ e
suas relagdes: 0 mecénico e o dindmico. Segundo o ponto de vista mecéiico ou atomista, o
movimento, na naturezg deveria ser explicado em funcd de particulas indivisiveis, os
atomos. Estes sriam responsaveis pela transmissio do movimento entre 0S corpos, por
choque mecanico. Por outro lado, o ponto de vista dindmico suporia, com o mesmo fim,
gue o movimento deve ser explicado em funcé de for¢as motrizes agindo na matéria eno
encontro entre os corpos. Segundo Kant, ndo se trata de supor infinitas forgas, 0 que genas
obscureceia o entendimento, mas sm de nsiderar apenas duas for¢as basicas. as de
atrac® e a de repulsdo.

Tanto os &omos como as forgas 80 concetos puros (a priori) elaborados pela
razé@; portanto, ndo podem ser confundidos com os dados empiricos. ndo ha greensdo
sensivel posdvel nem dos dtomos nem das forgas. O que éque dedde, entdo, pela escolha
de um ou de outro ponto de vista cmo orientac@® da pesquisa? Segundo Kant, trata-se de
uma escolha que ndo pode estar baseada an fatos, mas téo-somente nos frutos que um ou
outro pode traze para apesquisa enpirica O ponto de vista dindmico, diz Kant, é “muito
mais adequado e favordvel” (Kant 199Q p. 83 A 102 para dingir uma eplicac®
sistémica mais extensa e mais conforme arazé, permitindo encontrar leis determinadas
num encadeamento radonal, sem que sga necessario supor alguma “qualidade oculta’, ta
como € necessrio quando se supdem “4omos’ como transmisores de movimento. Como
diz Loparic, o critério de escolha, entre um ou outro ponto de vista, € genas heuristico:

Tudo o que de [Kant] dise é que a teoria dindmica, se julgada por algurs critérios
metodd dgicos razodveis, € um nelhor guia de pesquisa empirica do que a teoria aomista.
Essa éuma avaliacé do poro de vista heuristico de ambas as teorias tal como existiam na
sua éoca, que de modoalgum pock ser interpretada como uma tentativa de uma dedugéo a
priori dateoria dindmica. (Loparic 2000a[1983, p. 315

Em resumo, a nogcd de natureza, o porto de vsta dnamico e @ forgas sdo
concetos puros da raz®, idéias que ndo tém referente possvel no mundo sensivel; sdo
idéias gue tém entes da raz@ como referentes e que servem como guias de pesquisa facual.

N&o é por acao que Freud caraderiza a pulsdes como idéias abstratas, concetos
puramente convencionas. Ele sabe que o preaechimento do seu conteido s6 podera ocorrer
de forma inadequada, pois ndo ha referente empirico posdvel para das. Ao usar 0 termo
Trieb, Freud retoma um termo comum a filosofia e aciéncia demé pos-kantiana, que eta
na base de sua formagd® como homem de déncia (cf. Loparic 1999. N&o seria @rreto
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dizer que o conceto freudiano de Trieb corresponde exatamente & forgcas motrizes das
quais fala Kant, mas a maneira cmo Freud opera teoricamente na formulac@ do conceito
de pulsdo tem ndo s6 uma proximidade cm o lugar que Kant da abs conceatos puros da
razé®, como também obedece @ mesmo tipo de necessdade metafisica que caaderiza &
ciéncias naturais no programa de pesguisa kantiano.

Pode-se dizer que apsicandlise foi construida nese solo da metafisica da natureza
do tipo kantiana, considerando que a vida da alma deveria ser tomada como um objeto
natural (Freud 1933, p. 159), determinado por relagdes de cusa e éeito, tails como as que
s80 dadas pelas caegorias do entendimento, e glicaveis a esss objetos, e, ainda, que 0s
fendmenos e seus movimentos deveriam ser explicados a partir do ponto de vista dinamico.

6. Ernst Mach e o uso de representacfes-fantasia nas ciéncias empiricas

A proximidade etre dgumas posicOes epistemologicas de Madh e Freud ja foi
comentada por alguns autores (cf., por exemplo, Asoun 1981 e Loparic 1985. Né&o
pretendo, agui, retomar a adlise das continuidades e das rupturas concdtuais e
metodolbgicas entre Freud e Mad, mas sm ressltar a defesa que Mad faz do uso de
certas espeaulagdes como instrumentos heuristicos de pesquisa e &por o modo como Freud
parafraseia Macd ao considerar as pulsdes como um tipo de mitologia.

Para Mad, a déncia deve procurar descobrir as relagdes de determinac@ entre os
fenbmenos, uma meta que, no futuro, deve ser atingida sem langca mdo de nenhum outro
reaurso que ndo a descrigéo. 1s congtitui, no entanto, o objetivo Ultimo a que pretende
chegar a déncia em seu estado final. Enquanto a déncia estd an desenvolvimento, ante a
incompletude das explicagdes e para fadlitar a descoberta das relagdes procuradas, Mad
prega o uso de conceatos e modelos espeaulativos.

Ao andlisar a histéria da fisica, Madch pbde remnhece que eta se goiou em
conceitos que sdo um tipo de mito: a fisca aistotélica com a mnsiderac® dos quatro
elementos que @mporiam a naturezg e a fisica newtoniana, com a suposicéo de que
exisem forcas que impulsonam a natureza. Para de, o concdto de forca' que
revolucionou a fisica g@pds Newton, ndo é dado empiricamente, mas deve ser tomado apenas
COmMO um nome para a‘“circunstancia que tem o movimento por conseqiéncia” (Macdh 1987
[1883, p. 81). Ou sga, 0 conceto de forga é, também para de, apenas uma cnvengéo, um
principio causal admitido, ainda que ndo se saiba dizer 0 que de é eatamente. Madh
afirma:

Nés pocemos caracterizar com 0 name de mitologia da natureza esta ciéncia do inicio,
com seus elementos fantasistas [terra, fogg ar e agua]. Depais, a mitologia da natureza,
animista e demoniaca, foi substituida, pouco a pouco, por uma mitologa das substancias e

14 Ver em Mach 1987[1883 alguns de seus comentérios ®bre a histdria do conceto de forca na fisica,
em espedal nas paginas 81 e 82
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das forgas, uma mitologa medanica e automética e, por fim, por uma mitologia dindmica.
(1922[1909, p. 113)

Freud, por sua vez refere-se ateoria das pulsdes como uma mitologia, tanto nas
Novas conferéncias introdudrias a psicandise — “A teoria das pulsdes é, por assm dizer,
nossa mitologia” (1933, p. 95) —, quanto na sua cata aEinstein:

Talvez vocé tenha aimpressio de que nossas teorias 80 um tipo e mitologa, no caso
presente uma mitologa que nem mesmo € gradavel. Mas toda ciéncia da natureza nao
volta aum tal tipo e mitologa? Acontece hge, de maneira diferente para vocé, na fisica?
(1933h p. 211

Mad também ja foi apontado como um elo de ligac® significativa entre Einstein e
Freud,™ e ess referéncia amitologia do ponto de vista dindmico, com a @rrespondente
espeaulac® que representa o conceto de forga seja da psiquica ou fisica apenas reitera a
interpretac® de que Freud estd se goiando em Mach quando fala das pulsdes como seres
miticos.

Referindo-se aperspediva heuristica para apratica dgentificay Mach (1905 resslta
que cetos concetos, que nada mais 0 do que representagdes-fantasia (Phartasie-
Vorstellungen), podem tanto gjudar nas pesguisas quanto produzir equivocos indesgjavels,
cas0 sga esquedda anaturezaficdona dessas construgdes auxiliares. Essas fantasias que
servem ao proces® da déncia deverdo ser subgtituidas, na fase final, pela descricéo direta
dos fatos. Enquanto is® ndo é posdvel, se acéa essa pequena guda que das podem dar,
pois contribuem para orientar a busca das relagdes de determinacé@® entre os fendmenos, por
meio de cetas ilusdes ou modelos ficticios:

Pensemos nas particulas da luz de Newton, nos domos de Demdcrito e de Dalton, nas
teorias dos quimicos moderncs... €, finalmente, nos moderncs ions e détrons. As mltiplas
hipéteses fisicas bre a matéria, os turbil hdes cartesiancs e allerianos, que reaparecen nas
novas teorias eletromagnéticas de @rrentes e turbilhdes, os simidouos e as fontes que
levam a quarta dimensdo do espaqo, as particulas ultramundanas que geram a gravitacé
etc. etc. pockriam ainda ser mencionados. Ocorre-me que se trata de uma roda-viva de
representagdes aventureiras modernas que, tal como uma festa das bruxas [Hexen-sabbd]
imp0e respeito. Essas filhas da fantasia lutam pela existéncia, na medida em que procuram
se sobrepyar mutuamente. Inimeras dessas floragdes da fantasia devem ser aniquil adas,
pela critica, implacavel, tendo em vista os fatos, antes que uma delas possa desenvadver-se
e ter uma permanéncia mais longa. Para que se possa avaliar es® proces, € necessrio

5 Em espedal por Assun (1981e 1985. Sobre aimportancia de Mach para Einstein, cf. Holton 1967e
1993 Vegatambém em Fulgencio 2000a andli se de um documento, de 1912 assnado por Mach, Einstein e
Freud, entre outros, em prol da criagdo de uma Sociedade para a Fil osofia Positivista, indicando em que
sentido pode ser entendida aproximidade entre esses autores.
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levar em corta o fato de que se trata de redwzir 0s procesds naturais a eementos
concetuais mais smples. (Mach 1920[1909, pp. 106107)*°

Freud também caraderizou a metapsicologia mmo a bruxa. A seguinte dtac® de
Freud pode ser tomada como um tipo de paréfrase do texto de Madh: “Se perguntamos
sobre & vias e 0s meios pelos quais is® [0 dominio das pulsdes] se produz, ndo é fadl
fornece uma resposta. Deve-se dizer: ‘E necessirio que venha afeiticeira’. Entendam: a
bruxa metapsicologia” (1937, p. 225. O reaurso a bruxa, portanto, ndo € um tipo de dusdo
retérica, mas uma maneira de ir além dos dados empiricos, tal como, por exemplo, na fisica
moleaular, os modelos que versam sobre a constituicdo espadal do &omo posshilitam
pesquisar as relagdes entre suas particulas. Os conceitos e modelos espeaulativos, as
representagdesfantasia de Mad s&o, tais como a metapsicologia freudiana, superestruturas
espeaulativas das teorias cientificas que possuem utili dade heuristica

Ao parafrasea Mad, Freud afirma, portanto, muito mais do que uma ceta Smpatia
pelas posicdes metodoldgicas em jogo: ele etd reiterando uma determinada linha de
pesquisa para a onstrugéo da psicologia Mo uma déncia empirica, que tem em Kant sua
referéncia filosoficainicia. 1so se da, ndo apenas em termos gerais — ja que g6s Kant toda
ciéncia natural |he deve um tributo —, mas em termos mais espedficos, reconhedveis tanto
numa orientagd-guia de pesquisa m@mo na glicac® de um método de pesguisa no qual se
articulam concetos empiricos com ficgdes heuristicas. Es® @mnjunto de referéncias indica
que, para Freud, o ponto de vista dindmico, a no¢é de forca psiquica (as pulsdes), a
considerac® de que is € um tipo de mitologia dentifica ndo corresponde, pois, a um uso
analogico e descompromissado desses termos, mas Sm a uma opcéo epistemoldgica e
metodol6gica mnscientemente adotada.

Estudos classcos de gpistemologia (por exemplo, Nagd 1978[1959) mostram que h,
na déncia, um ponto de vista mnvencionaista, no qual é defendido, como método de pesquisa,
0 uso de @mncdatos e modelos que tém agpenas um valor operativo, ou sga, que servem de
orientac@®-guia para a organizac® dos dados e para aprocura das relagdes que regem 0s
fendbmenos. Sendo apenas convengdes, esses concatos ndo devem ser confundidos com os que
tém um referente empirico dado ou posdve. A andlise do proceder epistemoldgico e
metodoldgico de Freud, tal como desenvolvi neste atigo, mostra que de € da mesma maneira
gue Madh, um adepto dess ponto de vista mnvencionalista ou heuristico.

7. Observacoes gerais $bre a funcédo da metapsicologia

Mostrei que, para Freud, a teoria psicanalitica é omposta de dois corpos tedricos de
naturezas diferentes, um empirico e outro espeaulativo, que se aticulam coerentemente @

6 Na versio francesa dese livro, esse trecho estd mutilado e o termo Hexen-sabbat ndo aparece A
traducdo desse trecho, do ariginal em alemao, é de Zeljko Loparic.

ISSN 1677163X Kant e-Prints—Vol. 2, n.9, 2003



KANT E AS ESPECULACOES METAPS COLOGICASEM FREUD 18

propor uma determinada maneira de cnceber as ciéncias empiricas. Essa distingéo, entre
uma teoria dinica e outra, metapsicolégica na psicandlise, ja foi observada por outros
autores, tais como, mas cada um a sua maneira, Rapaport (1960, Gill (1976, Grinbaum
(1984, Ricoeur (1969, Schafer (1982. Mas essa diferenciac® — articulada daramente
com a caaderizac® da natureza enpirica ou espeaulativa dos conceitos envolvidos, bem
como com a andise da funcéo das teorias espeaulativas, entendidas como a expressio de
um coerente método de pesguisa nas ciéncias empiricas, 0 qual, por sua vez pode ser
reconhedvel na formac® cientifica e filosofica de Freud (em espeda nas concepgdes
epistemolbgicas e metodoldgicas de Madch e Kant) — fornece pelo que sei, uma nova linha
de interpretac®. Essa maneira de conceber a teoria psicandliticando introduz uma cisdo na
obra freudiana — tal como Green (1995 p. 35) supde ocorrer, cas0 Sgja acéa essa
diferenciac® —, mas remnhece nela a eplicac® coerente de um método amplamente
aceto no quadro das ciéncias empiricas. A metapsicologia ndo €, pois, como escreveram
Roudinesco e Plon no Dictionndre de la psychandyse (1997, p. 668), o conjunto da
concepgéo tedricade Freud, mas tdo-somente asua superestrutura especulativa.

Convém, ainda, esclarece que, para Freud, a teorizac® metapsicologica também
ndo é uma hermenéutica'’, ela ndo fornecesentido aos fendmenos psiquicos: os concetos
metapsicoldgicos — as forgas, as energias ou as instancias de um aparelho — ndo déo sentido
agum para & experiéncias vividas na situac® clinica A hipotese metapsicologica, por
exemplo, de que o trauma crresponde aum quartum de energia ndo descarregada néo
fornece @ padente, nem ao analista, nenhum sentido experiencial.

Em resumo, a metapsicologia ndo pode eplicar os fenbmenos clinicos nem
congtituir o sentido, ou parte do sentido, desses fendmenos, caso a palavra fenbmeno sgja
tomada de aordo com o uso habitual, designando algo acesdvel a experiéncia dinica A
sua funcéo é a de auxiliara organizac® dos fatos, tornando posdvel estrutura-los e
reladoné-los, ela é um constructo para @nedar as descri¢bes e uma orientac@®-guia para
procurar (observar) novos dados. As espeaulagdes metapsicolégicas ndo sdo nem fornecam
explicages, mas estabelecan um quadro e uma direc® para a busca de explicages
faduais (empiricas) sobre os fendmenos psiquicos.

8. Algumas consideracbes bre as reformulagbes feitas por Freud em sua
metapsicologia

O que obrigou Freud a faze mudangas sgnificativas na sua teoria metapsicologica,
inicidlmente goresentada no cgpitulo 7 de A interpretacdo des onhacs, foram os problemas
clinicos que ndo podiam ser tratados de maneira adequada por es® primeiro modelo. A
considerac® de que o aparelho psiquico (subdivido em trés instancias. inconsciente,

7 Veja em Griinbaum 1984 uma andlise aitica da concepcdio hermenéutica da teoria e da terapia
psicanaliti ca.
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prémnsciente e onsciente) era movido por duas pulsdes basicas (as de aitoconservacé® e
as ®exuais), ambas guiadas pelo principio do praze, mostrava-se inadequada ante os
seguintes problemas, entre outros; Como os nhos, enquanto redizac® de desgos,
poderiam regresentar repetidas vezes uma Stuac@® de despraze? Como entender a
repeticédo ‘intencional” de eventos que caisam despraze (como andisado no jogo do
caretel)? Como compreender 0 gque ocorre @M as neuroses narcisicas, considerando,
enquanto impulsos basicos, as pulsdes de aitoconservacé® e a& xuais? Como conceber o
que ocorre mm 0 sadico e o masoquista? E o que dizer da @mnstatacd de que, as vezes,
parece haver um “destino demoniacd” que leva catas pesas a repetir em sempre 0s
mesmos tipos de sofrimentos?

Para dar conta desses fatos clinicos, incompativeis com 0 modelo da primeira
tépica, mas mantendo seu programa de pesguisa — a saber, a psican dise cmo ciéncia
natural, que objetifica o psiquismo, considerando-o do ponto de vista dinamico —, Freud
reformulard os conceitos de sua metapsicologia. Ele substituira suas construcdes auxili ares,
propondo um novo par de pulsdes, que serdo concebidas como impulsos basicos que levam
o aparelho psiquico tanto a anstituir unidades cada vez maiores — e amanté-las (Eros ou
pulsdo de vida) — como a procurar eliminar as tensdes, internas a ese garelho, ao seu
menor nivel, levando, no limite, 0 ser vivo a seu estado zero de tensdo, ou sgja, a seu estado
inorganico (a pulsdo de morte). Nese segundo modelo, a figuragd® espeaulativa do
psiquismo também foi reformulada, supondo-se, entdo, uma nova organizaca do aparelho
psiquico, agora subdividido nas insténcias denominadas id, ego e superego, com Seus
conteidos conscientes e inconscientes. Ese novo modelo metapsicoldgico mostrou-se mais
eficiente para busca explicagges bre fendbmenos clinicos, tais como a hipocondria, o
narcisismo, a tendéncia arepeti¢éo, o sadismo, 0 masoquismo, etc.

Freud dedarara, referindo-se a segunda topica gque o concato de pulsdo de morte
acdou por impor-se a ée cwmo um nmodo de pensar: “com 0 passr do tempo, elas [as
idéias de pulsdo de vida e de morte] adquiriram um tal poder sobre mim que ndo poso
mais pensar de outra maneira” (1930, p. 119). | s ndo quer dizer que de acedite no valor
empirico dessas hipbteses, mas tdo-somente no seu valor heuristico. Em 192Q ao
apresentar a hipétese do novo par de pulsdes basicas, ele revela duvidar de st mesmo:

Pode-se pergurtar se e en que medida eu mesmo estou convencido das hipGteses aqui
desenvavidas. Eu responckria que ndo estou e que ndo peco a outros que acreditem nela
Mais exatamente: ndo sei em que medida acredito nelas. (1920g, p. 59

Mas ele mnsidera que o concdto de pulsdo de morte e & outras espeaulagdes

relativas a segunda topica sdo Uteis para resolver seus problemas clinicos, essas
espeaulagdes “instauram esta simplificac@® que ndo negligencia nem viola os fatos, a qual
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nos aspiramos no trabalho cientifico” (1930, p. 119). Pode-se dizer que, para Freud, as
pulsbes ndo sdo fatos e M convengoes, idéias abstratas, que organizam os fatos.

Segundo Freud, ndo seria posdvel construir uma psicologia dentifica sem uma
metapsicologia: “Sem espeaular nem teorizar — por pouco eu iria dizer fantasiar —
metapsicologicamente, ndo se avanga dui um pasDd sequer” (1937, p. 225. No entanto,
ele mesmo remnhecal a posshilidade e anecessdade de mudar os concetos de sua
metapsicologia, desde que os fatos assm 0 exigisem. IS caraderiza a teoria
metapsicologica Mo necessaria esubgtituivel.

No entanto, o que define a psicandlise ndo é a metapsicologia, mas sm 0s
fundamentos empiricos dessa déncia, seus xiboletes. A metapsicologia crresponde, para
Freud, falando em termos analGgicos, ao andaime ou ao cume do edificio tedrico da
psicandlise. E justamente o que de dirma quando comenta o lugar a ser dado para o
conceto de libido e para outros concetos de mesma natureza

E que essas idéias ndo sdo o fundamento da ciéncia sobre as quais tudo repousa: ese
fundamento €&, ao cortrério, somente a observagé. Essas idéias ndo sdo as fundagdes, mas
sim o cume de todo oedificio, e das podem, sem dano, ser substituidas e retiradas. NOs
temos, ainda, em nosos dias, esta mesma experiéncia com a fisica: suas intuicdes
fundamentais bre a matéria, os centros de forga, a dragé etc. so tao dscutivels quanto
as concepgoes correspondentes em psicandlise. (1914, p. 77)

No entanto, uma vez reformulada a metapsicologia, ocorre, necessariamente, uma
reorganiza¢a e um reggrupamento dos fatos, mais ainda, a0 mudar a orientagc® que guia a
pesquisa, novos fatos podem ser observados.

9. Reiteragdes e aiticas ateoria metapsicologica

O desenvolvimento da teoria metapsicologica pés-Freud, bem como a andlise das
criticas de que foi alvo, exigiria uma gresentacd® muito mais ampla do que aque seria
posdvel neste atigo. Comentarei, em seguida, alguns exemplos que mostram uma oposiGéo
entre os defensores da metapsicologia e 0s que a onsideram um tipo de teorizac®
inadequada para apsicandlise. Meu objetivo é marcar os pélos extremos de uma discussio
gue anda ndo chegou a seu termo. Evidentemente, es< tipo de exposi¢céo indicaiva deixa
laaunas que necesstariam ser preanchidas por andlises mais detalhadas.

Pode-se dirmar que agrande maioria dos psicanadistas tem a mesma opinido de
Freud guanto a metapsicologia: ela € necessaria, ainda que seu contelldo possa ser
substituivel. Os grandes representantes da psicandlise pés-Freud mantiveram-na no centro
de suas propostas, expandindo-a, reformulando-a € mesmo, reescrevendo-a. Ainda que o
uso das teorias de tipo metapsicologico sga difundido, a andlise aitica do que a

7

metapsicologia € em termos epistemoldgicos e metodoldgicos, € muito menos comum.

ISSN 1677163X Kant e-Prints—Vol. 2, n.9, 2003



22 LEOPOLDO FULGENCIO

Citarel aguns autores que a avaliam como necessria, sem, no entanto, desenvolver a
maneira espedfica @mo entendem a sua natureza e asua fungéo. Fédida, por exemplo,
remnhecendo o cadter espealativo da metapsicologia, considerava ser imposdvel uma
psicandlise sem suas ficgdes basicas. “nos jamais poderemos anular o conceito de pulsdo ou
a ficcé do aparelho psiquico” (1983 p. 36). Green, mesmo considerando as insuficiéncias
e & inadequagdes da teoria metapsicologica, considerava que, até ajuele momento (1995,
nada suficientemente mnvincente foi proposto para substitui-la, e, por is, acha melhor
revisita-la e desenvolvé-la:

Talvez, feridos pelos limites que encontraram as noves idéias, algurs — vindcs de
horizontes muito dferentes — acabaram por concluir que seria, talvez, mais saudavel e
menocs inibidor para 0 desenvadvimento da psicandlise abandoraer até a propria idéia de
metapsicologa. Eu jamais fui um desses. E como os partidarios desta revisdo dlacerante
jamais provaram que esta ditude ea amais feaunda — é o mencs que poso dizer —, prefiro
escolher uma outravia. (1995,p. 7)

Nessa mesma perspediva de defesa da teoria metapsicologica, Assoun (2001), apos
faze um recenseanento da situacd® da metapsicologia pés-Freud, avalia esta cmmo uma
fonte inigudavd do pensamento sobre a clinica, uma busola sem a qual o psicandista
ficaria desorientado. Em termos mais descritivos, ele dirma que ametapsicologia

[..] € agarantia da capacidade propriamente explicativa da psicandlise. Ela da efetividade a
busca de uma teoria da causalidade psiquica, renovada pela considerac® dos procesos
inconscientes — a mesma que falta & concepedes descritivas (psiquiatricas), como aguelas
gue buscam um nodo & eplicagd® exdgena (neurobiolégica). A metapsicologia € poais,
de fato, uma resposta a impaténcia explicativa das outras teorias psiquicas, as quais
fracassam em explicar — a ndo ser, como a psiquiatria, por “causas distantes’ — 0s
procesos psiquicos mantendo a espedficidade desses processos, [uma resposta que se poe]
em cortraste am as explicagdes “exégenas’ (em particular, as das neurociéncias). (2001,
p. 127

No outro pélo encontramos criticas a teoria metapsicoldgica tanto por parte de
filosofos e eistemdlogos quanto de psicanadlistas. Em gera, eles duwidam da
adequabili dade desse tipo de teoria para @ordar os fenbmenos dos quais trata apsicandlise.
Alguns até mesmo questionaram se a @éncia psicandlitica tal como Freud a nstruiu,
edificada no solo do sistema kantiano, seria uma proposta que se sustentaria diante das
grandes transformagdes tedricas — na filosofia e nas ciéncias — feitas ao longo do séaulo
XX.

Dois dos maiores nomes da filosofia do séaulo XX criticaeam diretamente a
metapsicologia. Heidegger mostrou gue o pensamento filoséfico da modernidade, incluindo
Kant, objetifica o homem, descaaderizando sua es$ncia. Sobre Freud, Heidegger
escreveu: “A metapsicologia de Freud € a transposicdo da filosofia neokantiana [da
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naturezd ao ser humano. Por um lado, ele [Freud] usa & ciéncias naturais e, por outro, a
teoria kantiana da objetividade” (2001 [1987, p. 222). Para Wittgenstein (1966, a
perspediva dindmica que aima o0 pensamento tedrico de Freud obscurece nos
entendimento sobre o homem. Mesmo reaconhecendo que Freud é um autor que tem nuito a
dizer, criticou seu reaurso a uma mitologia tedrica que, na sua opinido, da ailuséo de
compreansdo, quando, na verdade, apenas esconde ajuilo que trata.

Diversos psicandistas fizeram, de diferentes éangulos, criticas a teoria
metapsicologia, em especia os tedricos das relagdes de objeto (Fairbairn e Guntrip), os
representantes da psicologia doego e do self (Hartmann e Kohut), os que se groximam de
concepgdes fenomenoldgicas da teoria e da prética psicanditica (Georges Klein e Roy
Schafer), além de outros que, tendo elaborado teorias psicandliticas alternativas, rejeitam o
reaurso ao modo de teorizaga@ metapsicologico, como é o caso de Winnicott.

Dou alguns exemplos, a fim de tornar mais claras e objetivas algumas das criticas
feitas. Guntrip considera que apsicandise de Freud é mmposta de teorias diferentes, nem
sempre alidadosamente distinguidas pelos psicandlistas: uma formulada em termos de uma
teoria impesa do funcionamento mental, cujo objetivo € gresentar a psicandise @wmo
uma déncia natural, e outra manifesta na forma de uma ‘teoria do si-mesmo ativo,
perseguindo fins nos <us reladonamentos humanos vivos' (1961 p. 118. A
metapsicologia crresponde ateoriaimpessoal. Ao propor esse tipo de teoria, Freud ndo fez
uma psicologia genuina, mas uma fisiologia disfarcada, acdando por obscurece ou
fasficar os fendmenos que tenta aordar: “Para apsicandise, a psicologia é o estudo da
mente humana pes®a. Se amente humana € despersonalizada, €la cessa 0 ser humano,
mas ndo é posdve criar uma déncia pela fasificac® dos dados’ (ibid., p. 129. Guntrip
tentou substituir a metapsicologia de Freud por um outro tipo de teoria, referida & relagdes
de objetos, formuladas em termos das relagdes humanas propriamente ditas.

Hartmann e Kohut, ao proporem uma separa¢é@ dos concetos de al e de si-mesmo,
consideram ter dado um pas® dedsivo para 0 desenvolvimento da psicandise, pois ess
diferenciacé® torna posdvel formular as teorias psicandliticas de uma maneira muito mais
proxima da experiéncia. Diz Kohut:

[..] 0 ego, 0 id e 0 superego sGo s comporentes, na psicandlise, de uma estracé®
espedfica, de alto nivel, isto &, distante da experiéncia: 0 aparelho psiquico. [..] O si-
mesmo, entretanto, surge na situagé analitica e é conceatuado ma forma de uma estracé
psicanalitica de um nivel relativamente baixo, isto &, relativamente proxima aexperiéncia,
como um contelido doaparelho mental. (1988[1971], p. 14)

George Klein, seguindo a distingéo entre a metapsicologia e ateoria dinica ta
como Ricoeur a gresenta (cf. Klein 1976 p. 26), julga que essas teorias engendram “dois
modos incompativeis de eplicac®” (ibid., p. 13), e que ametapsicologia, expressio do
“positivismo inveterado” de Freud, deveria ser abandonada afavor de um a teoria dinica
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que dedfraria ndo as causas, mas as intencbes e os sentidos da experiéncia e dos
comportamentos:

O objetivo central da explicagd® psicanditica € a leitura da intencioralidade; o
comportamento, a experiéncia e o testemunho sdo estudados par seus sentidos neste
contexto, enquanto eles exemplificam, em conjunto, as diretrizes, tensdes, admitidas, ndo
admitidas, reprimidas, proibidas... Aplicada a compreensdo dcs sntomas, por exemplo,
uma tal explicac® consiste an remeter um sintoma ndo ao funcionamento de um
meanismo que seria, ele mesmo, observavel, real ou pdencialmente, mas ao cortexto de
uma histéria de vida, na qual o sintoma torna-se inteligivel enquanto exemplificacé® de
uma solug&o em corformidade am certosfins. (1bid., p. 26)

Schafer (1982, por sua vez considerou a linguagem metapsicoldgica (forgas,
pulsdes, energias, aparelhos, etc.) inadequada para a ©mpreaensdo do homem, mostrando a
necessdade de substitui-la.

As criticas a metapsicologia mnsistem, grosso modo, em consideré-la um tipo de
instrumento tedrico que estaria en desacordo com a naturezados fendmenos que investiga
— avida psiquica do homem e & relagdes inter-humanas —, produzindo um falseamento da
compreensdo dos fatos clinicos observados. N&o se trata goenas de um problema tedrico,
pois da teoria metapsicologica deriva uma prética dinica que, no limite da sua glicacé,
leva aum meétodo de tratamento que toma & pesas e & relagdes inter-humanas pelo que
elas ndo sdo: objetos regidos por leis naturais.

Tendo andlisado qual € anatureza e &uncdo da teoria metapsicoldgica en Freud,
bem como retomado algumas das criticas a da dirigidas, é posdvel colocar com meior
predsdo a pergunta sobre o futuro dos modos de teoriza¢c® na psicandise, apresentando
uma bifurcac@® radicd no que se refere ametapsicologia: ou ela édesenvolvida — enquanto
uma superestrutura espeaulativa necessria — e, no limite desta opcéo, tentasse subgtitui-la
por outra, mais eficiente ou, entdo, considera-se que & teorias metapsicologicas devem ser
abandonadas em favor de um outro tipo de teoriza¢@® sem espeaulagdes, que se mostraria,
por suavez mais eficiente e alequado aresolugéo de problemas préprios a psicanalise.

N&o creio ser 0 caso deiniciar, agora, uma andlise dos argumentos a favor e mntra a
posicéo dos autores adma dtados, mostrando as proximidades e amaneira @mo eles e au
interpretamos a metapsicologia de Freud. No entanto, considero que a perspediva de
andlise ajui apresentada pode ontribuir para a compreensdo mais predsa do papel da
teoria metapsicolgicano desenvolvimento da psicanalise.

Algumas pesquisas receantes, dedicadas a andlise da obra de Donald Winnicott (cf.
espedamente Loparic 2001c e Dias 2003, tomam esse aitor como um caso diferente entre
0s psicandistas que teriam se oposto a teoriza¢c® metapsicoldgica considerando que sua
obra fornece uma nova perspediva para 0 desenvolvimento da psicandlise. Para des,
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Winnicott reformulou o préprio paradigma'® da psicandlise, aterando suas bases
ontolégicas e propondo uma teoria geral sobre 0 amaduredmento pesa que se mostra
mais ampla do que ateoria da sexudidade, e gresentou uma maneira de teorizar que néo
toma anaturezahumana @mo um objeto natural, afastando-se do solo da metafisica da
naturezasobre o qual Freud edificou sua déncia.

Apresentarei, pois, neste fina de atigo, algumas passagens de Winnicott que
confirmam suas criticas a metapsicologia @mmo um modo de teoriza¢® na psicandlise, com
0 objetivo de fornece indices a favor da hipétese de trabalho de que Winnicott construiu
uma psicandlise sem a metapsicologia, uma hipétese que, para ser amplamente acéa,
necessta anda de pesguisas complementares.

10. A possbilidade detiva de uma psicanalise sem a metapsicologia

Winnicott formulou uma teoria que se mantém proxima da experiéncia imediata —
sobretudo a que Ihe vem da dinica pedidtrica, com o0s bebés e suas méaes, e da dinica
psicandlitica, com psicéticos que necesstam regredir a dependéncia —, evitando toda
teorizac@® abstrata de tipo metapsicologica Ele cmnsidera que o tipo de linguagem tedrica
utili zado para tratar das questdes humanas deve ter catas caraderisticas que groximam a
teoria daquilo que da tenta entender: “Um escritor da natureza humana predsa ser
constantemente levado na direc® da linguagem smples, longe do jargdo do psicologo,
mesmo que ta jargdo possa ser valioso em contribuicOes para revistas cientificas’ (1957,
p. 121). De uma maneira mais ou menos explicita, ele fez citicas aos concetos
fundamentais da teoria metapsicologica, sga no que se refere as fundamentos que
constituem a metapsicologia — o dindmico e & pulsdes, 0 econémico e alibido, o topico e
as ingtancias de um aparelho psiquico — sgja julgando-a cmo um todo. Darei exemplos de
cada uma dessss criticas.

Para Winnicott, os concetos de pulsdo de vida ede morte mais atrapalham do que
gudam a compreensdo do desenvolvimento infantil. Em 1952 numa cata aMoney-Kyrley,
ele escreveu:

[..] o conceto de puisdo de vida e de morte evita 0 campo de investigagé t&o rico do
desenvavimento inicial do bebé. E uma pena que Meanie tenha feito um esforco téo
grande para corcili ar sua opinidao com a pusdo de vida e de morte, que sao, talvez, o Unico
erro de Freud. (1987,p. 37).

N&o sO na sua rrespondéncia, mas também nos textos publicados, €e redirma a
sua opinido: “Eu, simplesmente, ndo acho vdlida sua idéia [de Freud] de pulsdo de morte”
(1965va [1967, p. 161). Sua aiticando se restringe & forgas psiquicas basicas que Freud
postulou na sua segunda topica, mas reca no préprio conceto de pulsdo. Deve-se, aqui,

18 Termo usado no sentido témico dado por Thomas Kuhn 1975
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apontar que atraducé de Trieb por Instinct borrou as diferencas entre a concepgdes de
Freud e & de Winnicott, pois, neste Ultimo, Instinct tem um sentido que ndo corresponde &
Trieb de Freud. Para Winnicott, o instinto ndo é um representante psiquico de uma tensio
corporal, mas a propria tensdo que eige uma ac®: “Ingtinto € um termo pelo qua se
denominam poderosas forgas bioldgicas que vém e voltam na vida do bebé ou da aianga e
que eigem ac®” (1988 p. 57). As poderosas forcas bioldgicas ndo correspondem as
idéias abstratas ou convengdes. O ingtinto, para Winnicott, ndo € um conceito-limite entre
0 somatico e o psiquico, mas uma fonte bioldgica que tera de ser elabarada siquicamente
(cf. Loparic 200(). Tratar-se-ia aui, portanto, do abandono do conceato fundamental da
metapsicologia freudiana, apontando para a onstru¢céo de uma psicandlise sem a mitologia
das pulsdes.

Winnicott também se opbe a idéia de que a natureza humana possa ser
adequadamente compreendida por meio da suposicdo de uma energia que drcula no seu
interior, ou sgja, critica aproposta de se tratar a naturezahumana an termos eandmicos:

Freud ai lida com a natureza humana em termos de emnamia, simplificando o problema
deliberadamente wm o propdsito de etabeleceg uma formulagé tedrica. Existe um
determinismo implicito em todo esse trabalho, a premissa de que a natureza humana pode
ser examinada objetivamente eque podem ser aplicadas a ela & leis que sdo conheddas em
Fisica. (1958, p. 20

Em seguida a esa dirmagd, Winnicott faz uma andlise do sentimento de ailpa nos
aspedos empiricamente observaveis das relagdes inter-humanas, tais como a ajuisicéo da
cgpaddade para sentir culpa, os sntimentos asciados com a vida instintiva e om as
relagdes edipicas, triangulares, e a cpaddade de tolerar a anbivaléncia dos entimentos de
amor e 6dio. Ndo h4 nessa andise nenhum reaurso a no¢é de libido, enquanto uma
energia, ou gqualquer outro fator quantitativo que fosse suscetivel de aimento, diminuicéo,
deslocamento e descarga. 1s0 pareceindicar o abandono do ponto de vista e@ndmico, tal
como Freud havia proposto, sem que is signifique &andono de descobertas tais como o
complexo de Edipo, avivéncia de anbivaléncia, etc.

Quanto ao ponto de vista tépico, 0 tercaro eixo da teoria metapsicoldgica
Winnicott também n&o o utiliza pois ndo toma & instancias psiquicas — tais como id, ego e
superego — como ficgdes tedricas, figuragdes espadais de um aparelho ficticio, mas as usa
num sentido mais descritivo. Vea, por exemplo, como ele interpreta o que significam esses
termos:

Nas suas formulagdes tedricas iniciais €e estava interessado noid, nome pelo qual ele se
referia aos impulsos ingtintivos, e no ego, nome pelo qual ele dhiamava agquela parte do eu
total que se relaciona com o ambiente. O ego modfica 0 ambiente para consegur
satisfagdes para o0 id, e freia impulsos do id para que 0 ambiente possa oferece 0 maximo
de vantagens, do mesmo modo [ara a satisfag@ doid. Mais tarde (1923 Freud wsou 0
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termo superego ara denominar 0 que € adto pelo ego para uso nocontrole doid. (1958,
p. 20

N&o se trata, para Winnicott, de discordar apenas deste ou daquele @mnceato, mas,
sim, da propria teoria metapsicoldgica considerando que da obscurece a ompreensdo dos
fatos clinicos, o que fica eplicito na sua cata aAnnma Freud, de 18 de marco de 1954

Estou tentando descobrir por que é que tenho uma suspeita téo profunda com esses termos
[metapsicol6gicos]. Sera que € par que des podem fornecer uma goaréncia de cmpreansao
once tal compreensdo réo existe? Ou serd que é par causa de algo centro de mim? Pode
ser, é claro, que sgam as duas coisas. (1987,p. 51)

Para ser levada a sério, a oncepcdo de uma psicandlise sem nmetapsicologia
predsaria mostrar que problemas antes tratados por meio dela poderiam ser melhor
resolvidos por outro tipo de teorizac®. Um exemplo posdvel é o do fenbmeno da
agressvidade no ser humano. Para Freud e Melanie Klein, que pensam no interior do
quadro da metapsicologia, a aressvidade tem sua fonte na frustracd® e, em Ultima
instancia, na pulsdo de morte; para Winnicott, no entanto, ela ndo advém, de modo algum,
da pulsdo de morte, tendo sua origem na motilidade, nos estados excitados deaorrentes de
tensdes ingtintuais e na quebra da ontinuidade de ser, que deriva de intrusdes ambientais.*®

O que resulta desta minha andlise, como tema a ser aprofundado por pesquisas
futuras, € a adiac® da natureza eda fungéo da teoria metapsicologica en Freud, bem
como a hipétese de que é posdvel uma psicandise sem es tipo de teorizac®, o que
relanca a discussio sobre os modos de teorizac@® na historia e desenvolvimento da
psicandlise.
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