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RESUMO

BUSNARDO, Alice McCaffrey. Criatividade e Clinica em Winnicott. Sdo Paulo, 2012.
191 p. Tese (Doutorado). Psicologia Clinica. Pontificia Universidade Catolica de Sao
Paulo.

Este trabalho teve como intencdo fundamental a realizacdo de uma investigagdo que
pretendeu averiguar e discutir a correlagdo entre o conceito de criatividade, cunhado
pelo pediatra e psicanalista Donald Woods Winnicott, e o exercicio da atividade clinica
psicanalitica. Para tanto, numa espécie de contextualizacdo, e sempre levando-se em
conta a premissa do autor de que todo ser humano possui uma tendéncia inata ao
amadurecimento e um potencial criativo também inato, procurou-se explicitar a ligagado
entre os diferentes estdgios do amadurecimento emocional humano e os respectivos
processos criativos, uma vez que em cada etapa do crescimento, o potencial e a
expressao criativa desenvolvem-se de maneira especifica. Em seqiiéncia, foi descrito o
que denominou-se psicopatologia da criatividade; ou seja, no caso de haver problemas
no percurso de crescimento, essencialmente derivados de uma insuficiente provisdo
ambiental, de que modo as realizacdes criativas sdo atingidas e que distirbios psiquicos
podem vir associados a tais complicagdes. No que diz respeito a clinica, foram
apresentados alguns elementos que compdem a atitude analitica winnicottiana,
focalizando de que maneira eles parecem intrinsecamente vinculados a nocdo de
criatividade sugerida pelo autor. Ao final, a titulo de ilustragdo, foi discutido um
atendimento realizado por Winnicott, no qual ¢ bastante reconhecivel a articulagdo com
a concepgao de criatividade.

Procurar compreender cada vez mais e melhor como este autor estruturou sua teoria —
teoria construida em resposta a problemas praticos da clinica — pareceu-nos essencial no
alcance da intencdo de melhor corresponder aos cuidados necessarios aqueles que tém
sua vida limitada pelo adoecimento psiquico. Nisto reuniu-se, a0 mesmo tempo, o
objetivo e a relevancia desta investigagdo. O disturbio psiquico impde-se a um sem
nimero de pessoas. A clinica psicanalitica sugeriu um meio de tratamento.
Consideramos que a clinica psicanalitica winnicottiana aponta caminhos que tém se
mostrado elucidativos e de repercussdo pratica relevante. No caso do tema especifico
desta pesquisa, o estudo do conceito fundamental de criatividade, pareceu em muito
auxiliar na indicacdo de diregdes clinicas.

Tendo sido constatada e discutida a vinculagdo entre o conceito winnicottiano de
criatividade e a atuacdo do psicanalista, esta pesquisa procurou encontrar subsidios para
melhor refletir e atuar no ambito da clinica psicanalitica, além de também arriscar-se na
intencdo de propor questdes para o debate entre aqueles que se dedicam ao tratamento
de pessoas psicologicamente enfermas.

PALAVRAS-CHAVE: Winnicott. Criatividade. Clinica. Amadurecimento. Brincar.



ABSTRACT

BUSNARDO, Alice McCaffrey. Creativity and clinic in Winnicott. Sao Paulo, 2012.
191 p. Thesis (Doctorate). Clinical Psychology. Pontificia Universidade Catdlica de Sao
Paulo.

This study had as its fundamental intention the realization of an investigation whose aim
was to verify and discuss the correlation between the concept of creativity, coined by
the pediatrician and psychoanalyst Donald Woods Winnicott, and the exercise of
psychoanalytic clinical activity. To this end, in a type of contextualization, and always
taking in consideration the premise of the author that every human being has an innate
tendency for maturation and a creative potential — also innate —, the connection among
the diverse stages of human emotional maturation and their respective creative
processes was sought (given the fact that each stage of growth, the potential and its
creative expression develop in a specific manner). Subsequently, what we refer to as the
“psychopathology of creativity” was conceived and described; in other words, in the
case of problems during the course of development, essentially derived from an
insufficiency in the environment, the way in which creative realizations are attained,
and which psychic disturbances may appear associated with such complications, were
investigated. As far as the clinic is concerned, certain elements that make up the analytic
attitude of Winnicott — focalizing on the way they appear intrinsically linked to the
notion of creativity adopted by the author — were presented. Lastly, as an illustration, a
clinical session realized by Winnicott is discussed, in which the articulation of the
concept of creativity is quite evident.

It seemed to us essential to try to comprehend more and more how this author structured
his theory — a theory constructed in response to practical problems of the clinic — in
order to better meet the necessities of the care given to those who have their lives
limited by psychic impediment. This concern seemed to bring together, at the same
time, the objective and the relevance of this investigation. Psychic disturbances affect
numberless people. The psychoanalytic clinic suggested a way of treatment. We
consider that the winnicottian psychoanalytic clinic points to directions that have shown
themselves to be elucidative and of relevant and practical repercussion. In the case of
the specific theme of this study, the investigation of the fundamental concept of
creativity seemed to be of great interest for the indication of clinical directions.

Having verified and discussed the connection between Winnicott’s concept of creativity
and the action of the psychoanalyst, this research project attempted to find ways in
which to better reflect and act in the environment of the psychoanalytic clinic, while
also taking on the risk of the intention of proposing questions for debate among those
who dedicate themselves to the treatment of psychologically ill persons.

KEY WORDS: Winnicott. Creativity. Clinical practice. Maturational process. Playing.
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CAPITULO I

CRIATIVIDADE E AMADURECIMENTO
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1. Breve apresentacio sobre criatividade

A concep¢do winnicottiana de criatividade ocupa uma posi¢do central e
extremamente significativa no corpo tedrico pelo autor construido. Ao mesmo tempo, o
conceito de criatividade, como elemento indispensidvel ao mencionado construto
teorico, possui imbricada relagcdo com a teoria do amadurecimento humano de Donald
W. Winnicott, referente ao desenvolvimento emocional e a constituicdo da
personalidade. No decorrer deste trabalho, tal ligagdo sera examinada em detalhe, mas,
por ora, faremos uma breve apresentagdo, visando alguma contextualiza¢do para, mais

adiante, dedicarmo-nos a uma exploragdo mais minuciosa.

Do ponto de vista de Winnicott, a criatividade ¢ propria ao estar vivo, de modo
inerente. Ter capacidade para ser criativo ¢ uma experiéncia € uma necessidade
universais, essencial a todos os seres humanos, “muito mais importante do que comer
ou do que a sobrevivéncia fisica” (1986h, p. 35). Ser criativo vincula-se estreitamente a
experiéncia de sentir-se real, de sentir-se enraizado em uma vida pessoal, realizando
gestos e escolhendo diregdes que sdo vividos como proprios e significativos, gestos e
direcdes que inexoravelmente carregam a expressao de alguém especifico e singular,

alguém que sente que a vida faz sentido e vale a pena ser vivida. Declara Winnicott:

Seja qual for a defini¢do a que cheguemos, ela deve incluir a ideia de
que a vida vale a pena — ou ndo — ser vivida, a ponto da criatividade
ser — ou ndo — uma parte da experiéncia de vida de cada um. Para ser
criativa, uma pessoa tem que existir, e ter um sentimento de
existéncia, ndo na forma de uma percep¢do consciente, mas como
uma posi¢do bdasica a partir da qual operar. Em consequéncia, a
criatividade € o fazer que, gerado a partir do ser, indica que aquele

que €, esta vivo (ibidem, p. 31).
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O viver criativo opde-se ao viver por reagdo, a vida que apenas se movimenta
em resposta a um estimulo exterior; caso o estimulo seja retirado ou desapareca, a vida
do individuo (ou pelo menos aquela que ndo se resume a pura existéncia fisica) ¢
também interrompida ou momentaneamente paralisada. Retornando porventura o
estimulo, os movimentos vitais provavelmente serdo também retomados, mas neste
modo de existéncia, nunca haverd um motor proprio e pessoal que sustente o transcorrer
da vida psico-emocional, deixando a pessoa a mercé de fatores externos aos quais possa

corresponder.

Como afirma Winnicott, para ser criativo e viver de modo criativo, ¢ preciso
antes existir, como uma posicdo a partir da qual operar. E para poder ser, antes de
comegar a fazer qualquer coisa pessoal e criativa, ¢ preciso que desde o inicio mais
precoce da vida e do desenvolvimento, haja uma predominancia do ser a partir do
proprio impulso sobre o ser a partir de respostas a requisicdes exteriores, € preciso que
haja uma “predominancia do fazer-pelo-impulso sobre o fazer-reativo” (ibidem, p. 32).
E necessario SER antes de FAZER, se existe a pretensdo de que este fazer seja um gesto

pessoal.

Segundo Winnicott, a criatividade tem sua origem numa tendéncia
geneticamente herdada por cada individuo para ser e permanecer vivo e relacionar-se
com os objetos que lhe aparecem. A ndo ser que o individuo esteja em repouso, em
estado de relaxamento, ele estard sempre procurando alcangar alguma coisa e, se houver
um objeto no caminho, devera haver o estabelecimento de uma relacdo. Entretanto,
alcangar algo, estabelecer relagdo, ndo possui significado a ndo ser para quem ja se
encontra “1a para ser”. Para quem E, o movimento de ir em direcdo a algo pode ocorrer,
realizando-se concomitantemente um gesto que ¢ criativo, pois encontra o objeto que
era necessario ser encontrado no momento em que o individuo ¢ impulsionado por

urgéncias pessoais.

Portanto, a criatividade, quando se ¢ dada a chance de exercé-la, ¢ algo que pode
se manter ao longo de toda a vida; ela pertence originalmente a experiéncia infantil,
aquela relativa a conquista da capacidade de criar os primeiros objetos e o mundo
subjetivo, conquista por sua vez dependente nao sé desta tendéncia individual inata,

mas também, e imprescindivelmente, de amparo ambiental suficientemente bom.

A tendéncia inata ao amadurecimento, assim como o potencial criativo
geneticamente herdado, ndo encontrardo campo para realizagdo se ndo houver um

12



ambiente externo, que na mais tenra infancia (ou ainda antes, no estado intra-uterino)
seja capaz de exercer a sustentacdo adequada, adaptando-se de modo preciso, através de
uma identificagdo primaria, ao pequeno ser humano que estd por vir e que em momento

tao precoce apresenta-se na forma de necessidades pungentes que devem ser atendidas.

E neste momento bem inicial que a mae, identificada com seu pequeno bebé,
proporciona a ele uma situacdo marcada pela ilusdo de onipoténcia. Nao ha ainda algo
que se possa efetivamente chamar de bebé, pois este se encontra em uma condigdo de
indissociagdo com a mae, que lhe dedica atencdo e cuidado e possibilita que ele se
mantenha num mundo subjetivo, de relagdes subjetivas. Com o tempo e o desenrolar do
processo de amadurecimento, a crianga, sempre amparada pelo tipo de cuidado que
tornou possivel e sustentou sua frui¢do de um mundo subjetivo, € capaz de desenvolver
também mecanismos mentais no contato e na assimilacdo do chamado principio de
realidade. E conveniente insistir que o estabelecimento de ligagdes com objetos
externos e com a propria realidade externa dependem, inicialmente, da chance de

habitar durante um periodo a area de ilusdo de onipoténcia; como afirma Winnicott:

Se a pessoa ja foi feliz, pode suportar a dificuldade. E a mesma coisa
quando dizemos que um bebé ndo pode ser desmamado a menos que
tenha tido o seio, ou seu equivalente. Nao ha nenhuma desilusdo
(aceitagdo do principio de realidade), exceto com base na ilusdo

(1986h, p. 37).

Seguindo, passo a passo, o processo de desenvolvimento, a crianga se vera com
condicdes de ser criativa em todas as dimensdes de seu viver, sendo capaz de ver tudo
como se fosse novo, como se fosse uma primeira vez. Falamos aqui da crianga um
pouco mais velha, ja com talvez quatro ou cinco anos de idade, mas podemos de fato
notar como a possibilidade de ser criativo tem suas raizes nos primeiros momentos de
vida. Se nos dedicamos a observagdo de bebés ainda muito pequenos ou mesmo de
criancas na faixa de um ano de idade, ¢ notavel o quanto, a partir de um gesto proprio

que ganha correspondéncia no ambiente, aquele pequeno ser humano ¢ capaz de
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expressar satisfacdo e relaxamento, ou ainda grande entusiasmo frente as descobertas
graduais de pequenas coisas, como estarrecer-se diante da vitdria dos primeiros passos,
extasiar-se com a descoberta de pequenos bichinhos ou iluminar-se por inteiro com o
encaixe de pequenas pecas em seus respectivos orificios. Sobre esse percurso, Winnicott

afirma:

Através de um processo de crescimento extremamente complexo,
geneticamente determinado, ¢ da interagdo do crescimento individual
com fatores externos que tendem a ser positivamente facilitadores —
ou entdo ndo-adaptadores e produtores de reacdo -, a crianga torna-se
vocé ou eu, descobrindo-se equipada com alguma capacidade para
ver tudo de um modo novo, para ser criativa em todos os detalhes do

viver (1986h, p. 32).

Ao falar sobre o fato de alguém ver tudo como se fosse pela primeira vez,
Winnicott aponta que para descrever tal fenomeno a palavra apercepgdo seria mais
indicada do que percepgdo. Percepcao se refere a faculdade de apreender por meio dos
sentidos ou da mente, enquanto apercepcao poderia ser definida como a acdo pela qual a
mente amplia a consciéncia de seus proprios estados internos'. Sendo assim, viver
criativamente como quem encontra-se no mundo e se relaciona com o mundo como se
fosse pela primeira vez, parece referir-se menos a capacidade de apreender e
compreender objetivamente os fenOmenos exteriores € mais a uma ampliagdo € um
enriquecimento de um estado interno. Mas ndo se pode dizer que tal ampliacdo interior
esteja apenas vinculada a fendmenos internos; aquilo que Winnicott pretende descrever
parece ser algo que envolve tanto a vida interior do individuo como a comunica¢do com

aquilo que ¢ externo a ele.

Isto nos remete as formulagdes de Winnicott acerca da localizagdo da
experiéncia cultural, assim como acerca da existéncia de trés vidas na experiéncia

humana. Segundo o autor parece ja ter sido assimilada a ideia de que existem duas vidas

! Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa, 2001, p. 2183 e p. 250.
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para e no ser humano: a primeira delas seria a vida no mundo, constituida por relagdes
interpessoais e pela relacdo com o proprio ambiente e tudo que nele estd inserido; a
“segunda vida” seria a vida da realidade psiquica individual, aquela que transcorre no
interior de cada individuo e que inclui os sonhos. Ambas as situagdes descritas acima
podem ganhar o carater de defesa: o extrovertido (associado ao primeiro caso) precisaria
encontrar “fantasia no ato de viver”, enquanto o introvertido correria o risco de se tornar

isolado e invulneravel.

Mas haveria ainda, do ponto de vista winnicottiano, uma “terceira vida”, descrita
como sendo a drea da experiéncia cultural. Esta experiéncia ndo pode ser localizada
exclusivamente nos fendomenos da vida interior, pois ndo se trata de sonho e envolve
uma realidade compartilhada; mas tampouco encaixa-se na vida constituida pelo contato
com o que ¢ exterior, ja que ¢ de algum modo bastante permeada pelo sonho. A
“terceira vida” ocupa assim um espaco entre o que ¢ interno € o que ¢ externo, entre o
eu e o ndo-eu, entre o mundo psiquico interior € o0 mundo exterior compartilhado. Trata-
se, portanto, de um fendmeno intersubjetivo, que nao tem seu lugar nem dentro e nem
fora do individuo, mas no meio, no espago que se constitui entre estas duas formas de
viver. Esta seria a area da experiéncia cultural, o &mbito da terceira vida, que “‘se inicia
no espago potencial entre uma crianca e a mae, quando a experiéncia produziu na
crianca um alto grau de confianga na mae, no fato de que ela ndo vai faltar quando a

crianca dela tiver necessidade” (ibidem, p. 28).

A frui¢do da experiéncia cultural, disto que acontece na terceira vida, depende
de maneira essencial daquilo que a crianga pdde viver com sua made em determinado
estagio de seu desenvolvimento, quando se tem inicio o desmame e a separacdo: uma
época de transicdo, caracterizada por objetos e fendOmenos transicionais que simbolizam
e realizam, ao mesmo tempo, a unido e a separacdo do bebé relativamente a sua mae.
Mas a confian¢a que ndo pode ser perdida nesse momento para que o amadurecimento
siga seu curso, teve de ser solidamente construida em estagio anterior, constitui¢do que
prescindiu de adaptacdo materna atenta para que a criatividade potencial tivesse campo

para realizar-se em gesto.

Delineia-se assim um caminho: a partir da tendéncia inata ao amadurecimento e
de um potencial criativo também inato, amparado numa provisdo ambiental
suficientemente boa, o bebé tem a chance de dar inicio as suas primeiras criagdes,

resultantes de impulsos pessoais que alcangam o objeto de sua necessidade, que € entdo
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paradoxalmente o criado. Estabelecido um si-mesmo primario, ainda muito precario e
dependente do apoio materno, o bebé prossegue e chega a uma fase de transi¢do, na
qual cria um espago potencial entre ele e a mae e no qual verificam-se os primordios da
brincadeira. Mais adiante, reunido numa identidade unitaria e podendo se expressar a
partir do pronome pessoal, a crianga brinca. O brincar assenta-se sobre a inter-
subjetividade e, ausentes as falhas ambientais, segue sendo criativo. Percorrendo adiante
no processo de amadurecimento, o brincar transforma-se em trabalho (quando mantém
sua caracteristica criativa) e alcanga enfim a experiéncia cultural, o lugar ou a posi¢ao
em que individuos saudaveis passam a maior parte do tempo, seja lendo um livro,
participando de reunides com amigos ou assistindo a um belo concerto composto por

autor de sua predileco”.

Em texto intitulado O lugar em que vivemos, Winnicott propde a questdo: a
literatura psicanalitica seria capaz de abranger tudo o que queremos conhecer acerca do
desenvolvimento e das experiéncias humanas? A questdo refere-se a determinados
processos € acontecimentos proprios a experiéncia cultural, o brincar e a criatividade.

Questiona o autor:

Por exemplo, o que estamos fazendo enquanto ouvimos uma sinfonia
de Beethoven, ao visitar uma galeria de pintura, lendo Troilo e
Cressida na cama, ou jogando? Que esta fazendo uma crianga,
quando fica sentada no chao e brinca sob a guarda de sua mae? Que
esta fazendo um grupo de adolescentes, quando participa de uma

reunido de musica popular (1971q, p. 147)?

* E importante mencionar aqui que quando Winnicott refere-se a criatividade ele ndo esta trabalhando a
ideia de criatividade artistica. Viver criativamente, do ponto de vista do autor, quer dizer que tudo o que
fazemos fortalece o sentimento de estarmos vivos € sermos noés mesmos e, para tanto, ndo é preciso
talento. Por outro lado, na criagdo artistica, esta envolvido um talento especial, muito estudo sobre o que
ja existe, ferramentas e treinamento. A despeito de ndo ser este o propoésito de nosso estudo, citamos uma
interessante nota escrita por Winnicott acerca da criagdo artistica: “Hé pessoas que pensam que muito do
prazer na experiéncia da arte, sob qualquer de suas formas, advém da proximidade da ndo-integracao,
para a qual a criagdo do artista seguramente pode conduzir o publico. Portanto, onde a realizagdo do
artista ¢ potencialmente grande, o fracasso intimamente ligado a esse aspecto da realizagdo pode causar
grande dor ao publico, por trazé-lo para perto da desintegracdo, ou da memoria da desintegracdo, ¢
abandona-lo ai. Assim, a apreciacdo da arte mantém as pessoas no fio da navalha, pois a realizacdo esta
intimamente ligada ao fracasso doloroso. Essa experiéncia precisa ser computada como parte da satde”
(19711, p. 23).
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Ao retomar a reflexdo sobre este tema, ao invés de propor a descricdo de “trés
vidas” concernentes a existéncia humana, Winnicott passara a falar em termos de lugar,
posicdo ou estados proprios aos seres humanos. Afirma o autor que fara uso da palavra
lugar em sentido abstrato, para descrever um certo tipo de espago, mas de modo que tal
sentido possa ampliar-se e incluir as no¢des de posicdo e estado. Ou seja, o individuo ao
habitar um lugar onde se desenvolve a experiéncia cultural e o brincar, o faz a partir de
determinado estado de ser e ocupando uma posicao especifica relativamente ao seu

proprio desenvolvimento emocional e ao modo de relacionar-se com o mundo.

Reformulamos agora o que ja foi descrito em outras palavras, mas que nao se
trata de mera repeticdo € sim de um maior alcance na compreensdao do tema em
discussdo. Como referido anteriormente, estaria ja consolidada a ideia da existéncia de
dois lugares onde o ser humano pode se encontrar: um lugar externo, o mundo exterior,
com caracteristicas proprias e que encontra-se fora do eu, com o qual pode (ou ndo) se
estabelecer relacdes; e, de outro lado, um lugar interno, a realidade psiquica individual,
no qual se pode constatar a riqueza pessoal que foi construida no decorrer do
desenvolvimento ou a pobreza derivada de um desenvolvimento atribulado ou

interrompido.

Refazendo mais uma vez a questdo, Winnicott se pergunta se entre esses dois
extremos, o do comportamento e o da contemplagdo, ndo haveria um outro,
intermediario. Segundo o autor, a psicanalise ortodoxa, influenciada substancialmente
pelas descobertas freudianas, parece focalizar ou “a vida de uma pessoa enquanto em
relagdo de objeto” ou “a vida interna do individuo” (1971q, p. 146). No primeiro caso,
observa-se a progressdo da libido através das crescentes etapas do desenvolvimento,
amparadas nas respectivas zonas erégenas; de um estado de tensao proprio ao individuo,
surge a busca pela satisfacdo do instinto e consequentemente se estabelece uma relacao
com o objeto. No segundo caso, aquele referente ao exame da vida interior, a
psicandlise se detém na explora¢do dos sonhos ou de devaneios proximos a estados

oniricos, 0s quais estdo envoltos pelos afetos e pelas fantasias inconscientes.
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Entretanto, segundo Winnicott, deve haver uma area da experiéncia humana nao
abarcada pela psicanalise: esta drea que ndo se encontra nem no externo nem no interno,
um lugar para viver que ndo pode ser descrito somente por estes termos e que até
mesmo o conceito de sublimagdo® ndo abrangeria. E entio que o autor propde um
terceiro estado humano, que possui uma caracteristica especial de distingao
relativamente aos dois estados descritos anteriormente. Esta terceira maneira de viver,
este terceiro estado que pode acompanhar o individuo, ¢ exatamente aquele que se

refere ao brincar e a experiéncia cultural.

E neste ponto que Winnicott deixard bastante claro o que distingue estas trés
areas da experiéncia humana e, porque, do seu ponto de vista, a terceira area carrega
consigo algo extremamente especial, sem o que o individuo, quando ndo adoecido, ndo
pode viver. Esta distingdo € essencialmente baseada na variabilidade em oposi¢do a

fixidez.

O primeiro estado em que pode se encontrar o ser humano, o lugar da realidade
externa (e do contato do individuo com ela) ¢ um lugar fixo; o ambiente exterior possui
suas propriedades e estas nao se alteram. Mesmo os instintos, que sustentam a relagao
com o objeto, sdo fixos, nao oscilam: ainda que haja a progressao de fases, esta também
¢ sempre a mesma e segue o mesmo percurso. Quando se fala em realidade interna (o
segundo estado), propria ao individuo que ja alcancou o estatuto de unidade, também
podemos descrevé-la como fixa, pois vincula-se a heranga genética e a estruturacao da

personalidade de cada um.

Ja o chamado terceiro estado ou um terceiro modo de viver (ou ainda uma
terceira posi¢do a partir da qual se opera), ¢ extremamente variavel, pois ¢ resultado da
inter-relacdo entre as experiéncias concretas de cada pessoa e 0 meio ambiente no qual
ela se encontra inserida. Aqui hd imensa variabilidade, uma vez que a extensdo dessa
area varia conforme a soma de experiéncias concretas. Ha esta caracteristica especial

ertencente ao lugar onde acontece o brincar: “ele depende, para sua existéncia, de
It t 1 d t b “ele d de, t , d

3 Segundo Laplanche e Pontalis (1982), a sublimagdo seria um “processo postulado por Freud para
explicar atividades humanas sem qualquer relagdo aparente com a sexualidade, mas que encontrariam o
seu elemento propulsor na for¢a da pulsdo sexual. Freud descreveu como atividades de sublimagdo
principalmente a atividade artistica e a investigacdo intelectual. Diz-se que a pulsdo ¢ sublimada na
medida em que ¢ derivada para um novo objetivo ndo sexual e em que visa objetos socialmente
valorizados” (p. 495). Ndo ¢ nossa intengdo fazer um estudo comparado e nem mesmo uma investigacao
aprofundada acerca da cultura; mas vale apontar que para Winnicott, como veremos em mais detalhes, a
experiéncia cultural ou os fendmenos culturais pouco ou nada se ligam a sublimagdo, como fruto de um
desvio da pulsdo sexual por razdo de censura. Para Winnicott, a cultura é fruto da criagdo humana, criagédo
que resulta da comunicag@o entre o impulso criativo pessoal e o mundo externo.
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experiéncias do viver, nao de tendéncias herdadas” (1971q, p. 150). A este respeito,

Winnicott aponta:

Observe-se que estou examinando a fruicdo altamente apurada do
viver, da beleza, ou da capacidade inventiva abstrata humana, quando
me refiro ao individuo adulto, e, a0 mesmo tempo, o gesto criador do
bebé que estende a mao para a boca da mae, tateia-lhe os dentes e,
simultaneamente, fita-lhe os olhos, vendo-a criativamente. Para mim
o brincar conduz naturalmente a experiéncia cultural e, na verdade,

constitui seu fundamento (ibidem, p. 147).

Pode-se pensar, a titulo de exemplo, na experiéncia de dois bebés diferentes: um
primeiro recebe, por parte de sua mae, cuidados sensiveis no momento do inicio da
discriminacdo e da separagdo entre eles. Este bebé, amparado por tais cuidados, ¢é
impulsionado a crescer e, neste momento, cresce na dire¢do da criacdo de um espago
que pode ser preenchido por tudo o que simboliza, a0 mesmo tempo, a separagdo e a
unido com sua mae. Desenvolve-se entdo para ele uma imensa area de brincadeira. O
segundo bebé, por qualquer que seja a razdo, ndo recebe um equivalente tratamento
atencioso e tem seu processo de crescimento atrapalhado por falta de amparo; para ele a
separacao se torna impossivel ou muito dificil, tornando-se também impedida a criagao
de um espaco entre ele e a mae. Para este bebé, haverd pouca oportunidade para brincar
e, provavelmente, como meio de protecdo, haverd também uma saida na direcdo da
introversdo ou da extroversdo. Neste caso, 0 espago potencial que poderia ter sido
criado ndo tem significado, “porque nunca houve como erigir um sentimento de
confianga combinada com fidedignidade, e, portanto, ndo houve uma auto-realizagdo

relaxada” (1971q, pp. 150-151).

Para que se possa usufruir do lugar onde se abre o campo para o brincar e a
experiéncia cultural, é preciso que tenha havido desde o inicio da vida do pequeno ser
humano, uma adaptacdo quase perfeita as suas necessidades, uma adaptagdo que por sua

continuidade gera no bebé um sentimento de fidedignidade relativamente ao ambiente
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que o sustenta. A fidedignidade, por sua vez, ird originar o sentimento de confianga que
a crianga possui na presenca da mae e isto ¢ que tornara possivel a separagdo; separagdo
que ¢, neste momento, a0 mesmo tempo evitada pelo preenchimento do espaco que foi
criado com o brincar criativo que ira se somar a uma vida de usufruto da experiéncia

cultural. Nas palavras de Winnicott:

Onde ha confianga e fidedignidade ha também um espago potencial,
espaco que pode tornar-se uma area infinita de separacdo, e o bebé, a
crianga, o adolescente ¢ o adulto podem preenché-la criativamente
com o brincar, que, com o tempo, se transforma na fruicdo da heranca

cultural (1971q, p.150).

Winnicott, no entanto, ndo menospreza as outras duas dimensdes do viver
humano. Todas as éareas tém sua devida importancia: precisamos de gratificagdes
instintuais e possuimos necessidade de sonhar e contemplar, pelo que somos muito
beneficiados. Mas, segundo o autor, deve-se de fato valorizar os acontecimentos que
tém seu lugar na area da experiéncia cultural, pois “sdo coisas que vinculam o passado,

o presente e o futuro e que ocupam tempo e espa¢o” (ibidem, p. 152).

Quem teve uma entrada satisfatoria no mundo, sendo sustentado desde sua parca
existéncia e ao longo de seu amadurecimento, descobre varias formas de alimentar
continuamente seu potencial e suas experiéncias criativas. Ja discorremos em maiores
detalhes sobre como a efetivagdo dos primeiros gestos criativos sao amparo
imprescindivel para que, no futuro, a crianga possa brincar com relaxamento e o adulto

possa usufruir de experiéncias culturais as mais ricas possiveis.

Mas ¢ ainda valido um derradeiro questionamento: temos que considerar que
durante varios momentos (ou mesmo, durante longos periodos) a vida se torna rotineira
e da rotina podera brotar o tédio, que fara da vida um passar de tempo entediante.

Podemos focalizar tal fendmeno sob dois aspectos: a rotina que por alguns momentos
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invade e empobrece o cotidiano de pessoas que tém acesso a sua criatividade pessoal; e
a rotina mais proxima ao marasmo, que ¢ caracteristica quase que permanente da vida

de pessoas que ndo puderam, ou pouco puderam, realizar gestos criativos.

E preciso estar sempre lutando para se sentir criativo, diz Winnicott, e, refletindo
sobre o primeiro grupo de pessoas, precisamos nos ater ao fato de que o tédio resulta do
tamponamento da vida criativa e que ¢ necessario encontrar meios de alimentar a
imaginacao e desviar-se daquilo que pode estar sendo responséavel pela inibi¢ao do viver
criativo. Winnicott aponta para o fato de que o cotidiano, permeado por tarefas as vezes
pouco interessantes, pode deixar de ser algo aborrecido, caso o individuo faca uso das
chamadas identificacdes cruzadas: “pode ser que uma mulher limpe o chido sem se
aborrecer porque sente prazer em fazer uma lameira, através de uma identificacdo com
sua terrivel crianga que, em momentos de vida criativa, faz lama no jardim e fica

pulando nela” (1986h, p. 34).

Ainda acerca de algo por vezes tido como banal e pertencente ao cotidiano de
qualquer um, Winnicott nos pde a pensar sobre a atividade de cozinhar. Obtém-se
prazer em cozinhar, caso se esteja cozinhando de modo criativo. Tal prazer ¢ indiferente
com relagdo ao resultado do que foi feito e ndo ha prestacdo de contas com a opinido
alheia. Entretanto, se quem estd a cozinhar o faz de modo submisso, simplesmente
obedecendo ordens de um terceiro, nada podera ser aproveitado da experiéncia, a ndo
ser o aumento da sensagdo de dependéncia. Por outro lado, se aquele que cozinha o faz
de modo proprio e pessoal, tem-se mais um ganho de experiéncia a ser reunida com as
demais que lhe enriquecem a personalidade. Tudo o que fazemos pode ser feito ou nao
de modo criativo. “Quando surpreendemos a ndés mesmo, estamos sendo criativos e

descobrimos que podemos confiar em nossa inesperada originalidade” (ibidem, p. 40).

Em algum lugar do esquema de coisas pode haver espago para que
alguém viva criativamente. Isso envolve algo de pessoal, talvez algo
de secreto, que € inconfundivelmente vocé mesmo. Tente respirar
pelo menos — ¢ algo que ninguém pode fazer por vocé (Winnicott,

1986h, p. 34).
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No que se refere a realizagdo do potencial criativo inato, existe ainda um
impasse humano inerente que envolve a capacidade para ser criativo, e aqui podemos
encontrar a paralisia que permeia a vida das pessoas do segundo grupo descrito mais
acima. Trata-se de um problema basico da propria natureza humana: cada um de nés ¢
obrigado a lidar e encontrar uma soluc¢do para o choque entre a expressao do impulso
pessoal e os compromissos que compdem qualquer tipo de relagdo que se estabelece; ou
seja, trata-se de aceitar a realidade externa (ou o chamado principio de realidade) sem
que haja perda excessiva do impulso pessoal. O fundamento para conquista de tal

capacidade se localiza nas etapas mais precoces do desenvolvimento.

Para aquelas pessoas inseridas no primeiro grupo, tal realizagdo foi possivel e
continua estando ao alcance de suas maos: elas conseguem conciliar suas proprias
necessidades essenciais € as demandas exteriores, sao capazes de relagdo com o mundo
externo e suas exigéncias sem sentirem-se submetidas ou soterradas, sem abrirem mao
do que lhes ¢ mais proprio (como no caso da mulher que, obrigada a limpar a casa, ndo

se sente submetida ao que lhe € externo e assim mantém o bom humor).

No caso do segundo grupo, cuja vida ¢ feita de um continuo marasmo
entediante, a rotina ndo pode ser encarada a partir dos processos que descrevemos
acima. Aqui o equilibrio ou a conciliagdo entre a vida das demandas pessoais e as
incumbéncias exteriores nao consegue realizagdo. O cotidiano de tédio € mais um
sintoma de uma vida ndo-criativa, assim como sdo o sentimento de que nada tem
significado, a sensacdo de futilidade e de que nada importa. Estamos no campo da
psicopatologia, um adoecimento gerado pela interrupcdo do amadurecimento devido a
falhas ambientais muito precoces, que fizeram com que o individuo recolhesse sua
criatividade potencial juntamente com seu verdadeiro eu e simplesmente

correspondesse e se submetesse ao ambiente exterior.

Enfim, quando estamos saudaveis, s6 criamos o que descobrimos; ndao podemos
ser criativos no vacuo. Se nos ¢ dada a chance de criar, criamos o mundo, os objetos ¢ a
nés mesmos; nos tornamos criadores de nossa propria vida e ndo precisamos viver no
mundo do outro. “Cada um de nds tem seu mundo privado, e, além disso, aprendemos a

compartilhar experiéncias através do uso de todos os graus de identifica¢des cruzadas”

(ibidem, p. 42).
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2. A criatividade originaria e as tarefas iniciais do processo de amadurecimento

Do ponto de vista winnicottiano, a criatividade ¢ um fendmeno primario, sendo
o potencial criativo um elemento que compde uma condigdo universal, encontravel,
portanto, em todos os seres humanos. Para Winnicott, criatividade nao ¢ algo associado
a uma habilidade ou competéncia especifica, mas sim um componente bdasico, e
simultaneamente essencial, ao proprio estado de estar vivo. Ao mesmo tempo, ser
criativo vincula-se a0 modo como uma pessoa se relaciona com a realidade externa:
caso este intercdmbio esteja assentado na submissdo do individuo relativamente as
exigéncias externas, deparamo-nos com aqueles que estdo impossibilitados de serem
criativos; caso as trocas com o ambiente exterior sejam fruto de um contato realizado a
partir de um impulso pessoal e singular, teremos um modo de viver criativo. Nas

palavras de Winnicott:

A fim de examinar a teoria utilizada pelos analistas em seu trabalho, ¢
perceber onde a criatividade encontra seu lugar, é necessario, separar
a ideia da criagdo, das obras de arte. E verdade que uma criagdo pode
ser um quadro, uma casa, um jardim, um vestido, um penteado, uma
sinfonia ou uma escultura; tudo, desde uma refei¢do preparada em
casa. Dizendo melhor talvez, essas coisas poderiam ser criagoes. A
criatividade que me interessa aqui € uma proposicdo universal.
Relaciona-se ao estar vivo. (...) A criatividade que estamos estudando
relaciona-se com a abordagem do individuo a realidade externa

(1971g, p. 98).

O impulso criativo, provindo do potencial inato de um bebé para criar, deve ser
considerado como algo em si, como uma necessidade humana geral, € ndo como
resultado de uma qualidade especifica e excepcional pertencente a alguns poucos; trata-

se daquilo que esta presente quando qualquer pessoa “se inclina de maneira saudavel
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para algo ou realiza deliberadamente alguma coisa” (ibidem, p. 100). Supondo-se um
aparelho cerebral com funcionamento normal, com “inteligéncia suficiente para
capacitar o individuo a tornar-se uma pessoa ativa e a tomar parte na vida da
comunidade, tudo o que acontece € criativo, exceto na medida em que o individuo ¢
doente, ou foi prejudicado por fatores ambientais que sufocaram seus processos

criativos” (ibidem, pp. 98-99).

Ao discorrer acerca da experiéncia cultural, que tem sua base no brincar infantil
e, antes ainda, nos chamados fendmenos transicionais, Winnicott esta se referindo a
experiéncias que ndo se encontram no ambito das trocas puramente instintuais, e,
portanto, nas quais o prazer ou a satisfagdo instintual ligados ao climax ndo possuem
papel essencial. Tais fendmenos pertencem a experiéncia da relacdo de objeto,
experiéncias marcadas antes pela comunicagdo e pelo amparo, nas quais as gratificagdes
biolégicas ocupam lugar secundario. E sob esse mesmo prisma que as primeiras trocas

entre o bebé e sua mie devem ser consideradas.

Se focalizarmos os primeiros instantes da vida de um bebé, daremos conta de
que “ndo ¢ a satisfagdo instintual que faz um bebé comegar a ser, sentir que a vida ¢
real, achar a vida digna de ser vivida” (1967b, p. 137). As gratificacdes instintuais
poderdo inclusive se tornar seducdes, caso ndo estejam baseadas na capacidade do bebé
e de sua mae de usufruirem de uma experiéncia total; o que, por sua vez, podera fazer
com que o bebé desenvolva uma espécie de insatisfagdo com relacao a satisfagdo. Nao
se trata de paradoxo, pois aqui a insatisfacdo estd relacionada a obtencdo de satisfagao
instintual sem amparo no relacionamento que ndo visa os impulsos do id, mas o
estabelecimento de contato. A insatisfagdo ¢ uma experiéncia que estd no dominio da
relacdo de ego, da comunicacao e da identificacdo entre o bebé e sua mae; a satisfacao,
neste contexto, refere-se ao intercambio instintual, ao exclusivo atendimento de uma
necessidade bioldgica. “E o eu (self) que tem de preceder o uso do instinto pelo eu

(self)” (ibidem, p. 137).

E esse tipo de experiéncia, pertencente ao campo da relagdo de ego, que iremos
encontrar marcando o inicio de um desenvolvimento saudavel e os primeiros processos
de criacdo. Para Winnicott, a necessidade primordial do ser humano ¢ a de ser e
continuar a ser, perfazendo sua existéncia desde 0 momento em que emerge do estado
de nao-estar-vivo e de sua solidao inicial até o encontro do segundo estado de nao-estar-

vivo, a morte propriamente dita. “A vida de uma pessoa consiste num intervalo entre

24



dois estados de ndo-estar-vivo” (1988, p. 154). Todas as demais necessidades humanas
serdo derivadas desta essencial, com as tarefas e conquistas pertinentes ao

desenvolvimento do individuo visando este anseio original.

Desde o momento mais inicial até sua constante manuten¢ao ao longo da vida, o
ser humano conta com um ambiente facilitador para que tal necessidade seja atendida. O
bebé ao nascer e até antes de seu nascimento propriamente dito, mesmo carregando seus
potenciais geneticamente herdados, ird precisar de amparo ambiental suficientemente
bom para fazer frente as tarefas que o processo de desenvolvimento lhe apresenta. Neste
inicio, a dependéncia do individuo com relacdo ao ambiente ¢ maxima, a ponto de ndo
ser possivel considerar a existéncia do bebé como um ente em si e separado do
ambiente, mas sim um conjunto formado pelo bebé e sua mie. E no interior deste
conjunto, com a mae em situacdo de adaptagdo quase perfeita as necessidades de seu
filho, que o processo de amadurecimento podera iniciar seu curso. E ¢ neste contexto
que o individuo encontrard chance de ver atendida a sua necessidade de continuar a ser,

pondo em prética sua tendéncia inata e realizando seu potencial criativo.

O beb¢ possui necessidades, necessidades bioldgicas e necessidades emocionais,
necessidade que precisam ser atendidas para que ele possa continuar a ser e alcancar um
estado onde o ser ndo serd mais tdo facilmente abalado por aquilo que ndo possui
correspondéncia com ele. Embora no inicio tudo aconteca de modo consideravelmente
concomitante, podemos dizer que a primeira necessidade a ser atendida apds o
nascimento ¢ a de descansar, encontrando um ambiente que ndo exija do bebé qualquer
outra coisa e que desta forma ndo interrompa sua linha de existéncia, obrigando-o a uma
reagdo. Depois disso, lhe surgirdo os impulsos excitados advindos do simples fato de
estar vivo. Estes impulsos irdo levar-lhe em direcdo a algo, e neste momento ele estara
pronto para criar. Criar ndo a partir de algo externo que ja foi por ele assimilado, mesmo
porque também hé de se levar em conta que, neste ponto, o acimulo de experiéncias ¢
ainda incipiente e ndo existe material mnemonico suficiente para uma alucinagao, além
de ndo existir integragdo pessoal suficiente para uma projecdo. Ele ird criar a partir de
uma necessidade, uma expectativa ¢ um movimento pessoais. A criagdo se realiza no
momento em que ele encontra aquilo que esta expectativa e este impulso lhe

apresentavam como necessario.

Nos sucessivos episodios de integragdo, que amparam-se num relacionamento

excitado que o bebé estabelece com a mae, sucessivas criacdes se realizam. Criar ¢
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resultado de um impulso pessoal do beb€, que com amparo ambiental realiza a criacao
daquilo que precisa encontrar segundo sua propria necessidade. O bebé cria o objeto que
encontrou, o sentido deste objeto, o mundo em que habita e, a0 mesmo tempo, cria a si-
mesmo. Ao longo dos repetidos ciclos de integracdo, temos o potencial criativo
realizando-se continuamente, sustentando o estado de ser do individuo e compondo o
processo de amadurecimento que ira resultar inicialmente em uma constituicdo primaria

do si-mesmo e gradualmente na constitui¢do do individuo como pessoa total e unitéria.

Vejamos entdo como esses processos transcorrem tendo em vista o inicio do
estabelecimento de uma relacdo com a realidade externa. Apds o nascimento, o bebé
podera encontrar-se em dois estados, um tranquilo e outro excitado e, segundo esses
estados, também se estabelecerdao dois tipos de relacionamento com a mae que estd
devotada aos seus cuidados. No estado tranquilo, o bebé estd em repouso, seja dormindo
ou simplesmente em relaxamento, e cabe a mae apenas acompanha-lo, permitindo que
ele usufrua desta condi¢do, sem interrompé-la. Tendo experimentado suficientemente
este estado de ndo-integracdo, em algum momento surgira uma excitagdo e com ela um

outro tipo de relacdo sera demandado.

Suponhamos uma primeira mamada teérica®: no bebé, antes em repouso, surge
uma crescente tensao instintiva em func¢ao de sua propria vitalidade. Tal estado ir4 gerar
uma vaga expectativa: o bebé passa a esperar alguma coisa. E entdo acontece o
movimento de alcancar algo; pode-se dizer que o bebé estd pronto para ser criativo,
sendo o motivo para esta criagdo a sua propria necessidade pessoal. Mais ou menos no
momento certo, a mae oferece o seio e torna possivel a ilusdo de que este seio, € o que
ele significa, foi criado pelo proprio bebé, por seu impulso que teve origem em sua
necessidade. A mae precisa ir, agora, ao encontro do momento criativo especifico, algo

de que ela € capaz por sua identificacdo com o bebé. Assim descreve Winnicott:

* Winnicott designa como primeira mamada tedrica 0 momento em que se estabelece o primeiro contato
do bebé com o seio (e a alimentagdo). Ela é chamada de tedrica pois concretamente ¢ formada por uma
soma de mamadas iniciais. Em seus proprios termos: “Esta primeira mamada tedrica ¢ também a primeira
mamada real, exceto pelo fato de que a experiéncia real ndo ¢ tanto um acontecimento singular quanto
uma construgdo do evento a partir da memoria. (...) Ndo ha davida de que se ¢ primeira mamada ocorre
satisfatoriamente, estabelece-se um contato, de modo que o padrdo das mamadas se desenvolve a partir
dessa primeira experiéncia. (...) Ainda que a capacidade do bebé para relacionamentos excitados seja
construida através da soma de mamadas, numa discussdo teorica ainda assim a primeira mamada constitui
o prototipo” (1988, pp. 120-123). Ou ainda: “A primeira mamada teorica ¢ representada na vida real pela
soma das experiéncias iniciais de muitas mamadas” (1988, p. 126).
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[A mae] deve ir ao encontro do momento criativo especifico, e saber
disso através de sua propria capacidade para identificar-se com o
bebé e pela observagdo do seu comportamento. A mae esta esperando
ser descoberta. E ndo é preciso que ela reconhega intelectualmente o
quanto é importante que o bebé a crie, para que ela possa fazer a sua

parte e ser criada por cada bebé novamente (1988, p. 122).

Em fun¢do da adaptacdo apurada as necessidades emocionais do bebé¢, a mae ¢
capaz de fornecer um contexto para o inicio do relacionamento excitado, sustentando
uma drea intermedidria na qual o bebé tem a ilusdo de ter criado aquilo que encontrou.
Nesta primeira mamada tedrica, caso tudo ocorra de maneira satisfatoria, tem-se o
primeiro estabelecimento de contato, um contato que pode ser melhor caracterizado por
uma ilusdo de contato, uma vez que ele acontece (fakes place) nesta area intermedidria
de ilusdo entre a mae e o bebé, uma area resultante da combinacao do impulso excitado
e inato do bebé€, que o coloca na situacao de ir em direcdo a algo, e da posi¢ao da mae,

que reconhece o exato momento de surgimento deste impulso e corresponde a ele.

Como consequéncia desta interagdo, que transcorre nestes moldes especificos, o
bebé habitando um mundo subjetivo’ e indissociado de sua mie, realiza-se o primeiro
gesto criativo e efetua-se a primeira criagdo, que de modo emblematico podemos dizer
que seja o seio. O fato ¢ que neste momento criativo original, o bebé cria o seio que
precisa encontrar e estabelece também o contato primeiro e o inicio de uma relagao — de
natureza subjetiva — que sera a base para relacionamentos futuros, quando o pequeno
individuo ja for capaz de relacionar-se com aquilo que ¢ ndo-eu e encontra-se dele

discriminado.

> O mundo subjetivo, segundo a teoria do amadurecimento de Winnicott, ¢ aquele que é criado pelo bebé
nos primordios de sua vida (habitado por objetos que sdo também subjetivos), a partir da relacdo que se
estabelece com a mde ¢ que ¢ intermediada pela ilusdo de onipoténcia. Neste ponto, de dependéncia
absoluta, tudo com o que o bebé se relaciona tem qualidade subjetiva e é a ele referido, fruto de sua
propria criagdo. “De inicio, o relacionamento ¢ com um objeto subjetivo, e ¢ uma longa jornada daqui até
o desenvolvimento ¢ estabelecimento da capacidade de se relacionar com um objeto que ¢ percebido
objetivamente ¢ que tem a possibilidade de ter uma existéncia separada, uma existéncia exterior ao
controle onipotente do individuo” (1963c, p. 202).
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Nestas primeiras realizagdes criativas e no estabelecimento deste primeiro
contato, o bebé esta continuamente efetuando movimentos de integragdo acompanhados
de uma elaboragdo imaginativa das fungdes corporais. “A elaboragdo imaginativa do
funcionamento corporal organiza-se em fantasias, que sdo qualitativamente
determinadas pela localizacdo no corpo, mas que sdo especificas do individuo, por causa
da hereditariedade e da experiéncia” (1988, p. 69). E a partir do material fornecido pela
elaboragdo imaginativa das funcdes corporais que a psique ira se formar, e nesta

constituicdo, os movimentos de integracdo estdo evidentemente presentes.

Se estamos analisando os processos envolvidos no inicio mais precoce da vida
do individuo, ndo podemos deixar de focalizar este fendmeno para Winnicott central no
desenvolvimento emocional de cada individuo: a integracdo. A integracdo, que em
outros termos significa afirmar que ha um individuo integrado, reunido, personalizado,
ndo ¢ algo que possamos tomar como garantido, mas sim algo a ser conquistado ao
longo do tempo. E fato que existe uma tendéncia bioldgica em direio a integragdo, mas

ela ndo ¢ suficiente, porque nao ¢ suficiente somente a biologia.

No inicio hd um estado de ndo-integragdo a partir do qual a integracao se produz.
“O bebé que conhecemos como uma unidade humana, seguro dentro do utero, ainda ndo
¢ uma unidade em termos do desenvolvimento emocional” (ibidem, p. 136). Num
comecgo teorico, que devemos considerar como pertencente ao ser antes do nascimento a
termo, ha, portanto, a ndo-integragdo, uma auséncia de globalidade tanto no tempo
quanto no espago, um momento no qual ainda ndo podemos falar de um conjunto de
impulsos e sensagdes reunidos e pertencentes ao individuo. A partir do estado de ndo-
integragdo, a integragdo se realiza por breves periodos, sendo que apenas gradualmente

um estado geral de integragdo se transforma em fato.

Fatores internos contribuem para a promocdo da integragdo, tais como as
exigéncias instintivas ou uma expressdo agressiva, ambos precedidos “por uma
convergéncia aglutinadora do self como um todo” (1988, p. 137). Por outro lado, a
integracdo ¢ também estimulada por fatores ambientais, pelo cuidado ambiental; em
termos psicologicos pode-se dizer que “o bebé se desmancha em pedagos a nao ser que
alguém o mantenha inteiro” (idem). Deve haver combinacdo e equilibrio entre a
integracdo proporcionada por um bom cuidado ambiental e aquela promovida por
impulsos e experiéncias instintivas, de modo que haja saude e estabilidade. A integragao
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e manuten¢ao de um estado de unidade, quando alcancadas, significam um conjunto de
memorias € uma juncdo de passado, presente e futuro no interior de uma relagdo;
poderiamos dizer que significa o inicio propriamente de uma psicologia humana (cf.

1988, p.140).

O processo de integracao ¢ também o que estd envolvido na localizagdo da
psique no corpo. O que pode ser denominado de outro modo como personalizagdo, da
mesma maneira trata-se de algo a ser alcancado no processo de desenvolvimento. E da
mesma maneira, tal processo se realiza a partir daquelas duas direcdes anteriormente
citadas: a pessoal, ou seja, a partir dos os impulsos e sensagdes da pele, do erotismo
muscular e dos instintos; e a ambiental, representada pelos cuidados do corpo e pela

satisfacdo das exigéncias instintivas que trazem gratificagado.

4

O corpo ¢ essencial para a psique, sendo esta dependente do funcionamento
cerebral e configurando-se segundo a elaboracdo imaginativa do funcionamento
corporal. Mas inicialmente ndo hé identidade inerente entre corpo e psique, eles ndo sdo
originalmente superpostos. Entretanto, para haver saude, ¢ necessaria tal superposicao.
A experiéncia de fungdes e sensacdes da pele e do erotismo muscular fortalecem a
coexisténcia entre psique € soma, assim como o manejo que € feito do corpo do bebé.
Gradualmente vai se estabelecendo a necessaria identificacdo entre psique e corpo, de
modo que num certo ponto o individuo ¢ capaz de se identificar com aquilo que

estritamente falando nao ¢ o si-mesmo (self) (cf. 1988, p. 144).

Tem-se, entdo, os primeiros momentos de integracdo a partir de um estado de
ndo-integracdo, momentos integrativos que podem estar relacionados ao tempo e ao
espaco ou a vinculagdo entre psique e soma, e que resultam na somatoria de nticleos do
ego individual que visam a construgdo de uma unidade. A medida em que a integragio
vai se tornando um estado continuo do individuo, o si-mesmo vai se constituindo, sendo
capaz de incorporar e manter memorias de um cuidado ambiental que o possibilitardao
cuidar de si proprio. A integracdo, um estado consideravelmente precério, vai se
tornando cada vez mais confidvel, possibilitando, ao mesmo tempo, que o grau de

dependéncia relativamente ao ambiente va lentamente diminuindo.

Inicialmente, portanto, logo apds o primeiro despertar, existe a ndo-integracao e
a auséncia de vinculagdo entre corpo e psique; ndo hd corpo temporalizado e
espacializado e o bebé muito pequeno nao tem de onde partir. Tal fato ¢, entretanto,
teorico, pois a unidade € o conjunto individuo-ambiente ¢ no interior desta unidade
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opera-se o cuidado por parte do ambiente. O que a integracao realiza pode ser descrito
como uma padronizacdo: uma repeticdo, segundo moldes especificos e singulares de
uma determinada dupla mae-bebé, que forma uma continuidade nas trocas e no
intercambio relacional desta dupla, que por sua vez visa o atendimento das necessidades

deste bebé¢ especifico para que ele possa gradualmente amadurecer.

Assim, o estar vivo do pequeno individuo ¢ sentido como real, tendo sido todo o
processo amparado pelos cuidados maternos; o gesto do bebé ganha realidade, do
mesmo modo que ganha realidade a continuidade de sua existéncia. Concomitantemente
a realizacdo criativa, o bebé estabelece uma identificagdo primaria com o objeto
subjetivo e, sendo assim, o bebé ¢ também o seio por ele criado. Temos uma primeira
experiéncia de ser como identidade, a experiéncia mais simples de ser e que serd base
para todas as outras que virdo a acontecer. E este sentido de ser que faz com que o bebé
se sinta real e integrado numa identidade ainda incipiente, que podemos denominar
como um si-mesmo primario. Apos a efetuacdo destes movimentos de integracdo, que
envolvem a cria¢do de objetos e do proprio si-mesmo, garantindo a continuidade de ser
e fomentando o sentimento de realidade pessoal, o bebé devera retornar ao estado de
descanso, de modo que este ciclo possa ser executado repetidas vezes, até que a
integragdo se torne gradualmente consistente e global. Portanto, ndo se deve deixar de
lembrar que as experiéncias excitadas tém como fundo um outro tipo de

relacionamento, o chamado relacionamento tranquilo.

Segundo Winnicott, no inicio, mae e bebé estdo brincando; ao nascer, o bebé nao
necessita imediatamente de leite, mas sim deste tipo de comunicacdo e contato que
permitird a realizacdo dos movimentos de integracio amparados pelo impulso de
encontrar algo, e apenas posteriormente ele ira procurar alcangar o atendimento de suas
necessidades bioldgicas. Se a mae possui condigdes de ocupar-se de suas tarefas
relativas @ maternagem, ela ird fornecer este contexto para o comego do relacionamento

excitado, do qual o crescimento do individuo ¢ dependente.

Caso a mae ndo possua condicdes de adaptar-se as necessidades do bebé de
forma a sustentar a area de ilusdo que permite o inicio do relacionamento excitado
(assim como a realizacdo criativa e o processo de integracdo), o bebé ndo tera esperanca
de manter relacionamentos excitados com objetos ou pessoas do mundo real. O senso de
realidade ndo ¢, portanto, consequéncia da insisténcia da mae na natureza externa dos

objetos do mundo externo. Pelo contrario, no que se refere a conquista do sentimento de
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realidade, seja da realidade de si-mesmo, seja da realidade do mundo externo, o foco
deve recair sobre o fendmeno da ilusdo e posteriormente da desilusdo. Mas a ilusdo
devera sempre surgir primeiro, depois do que o bebé podera ter condi¢cdes de aceitar a

desilusao e o chamado principio de realidade.

Ao refletir acerca dos estados iniciais do ser humano, Winnicott propde ainda
uma outra maneira de descrever os processos que estariam envolvidos no principio da
vida. Considerando mais uma vez que no inicio mais precoce nao se pode conceber o
bebé como um ente separado, o autor propde um diagrama do conjunto ambiente-
individuo para que possamos compreender aquilo que, de seu ponto de vista, se

desenvolve no principio da existéncia de cada individuo.

Uma metéfora ¢ proposta: uma bolha contornada pelo ambiente, representando o
mencionado conjunto ambiente-individuo. Ao imaginarmos uma bolha que flutua no
ambiente, podemos constatar que se a pressdo externa ¢ equivalente a pressao interna da
bolha, cla continuara existindo, sem nenhuma deformacdo. Por outro lado, caso a
pressdo externa seja maior ou menor que aquela localizada no interior da bolha, havera
necessariamente uma reagao por parte desta, seja ela derivada de compressao, fazendo
com que a bolha assuma outro formato, seja derivada de expansdo, gerando também
uma outra configuragdo ou até mesmo um estouro e o desaparecimento da bolha. Dito
de outro modo, caso haja uma diferenca de pressdo entre o interior € o exterior, havera,
inevitavelmente, uma reagdo que resultard numa alteragdao no estado na bolha ao invés

de uma manutencao de sua forma original.

Se substituimos a figura da bolha pelo bebé em seus primeiros momentos de
vida € notavel o seguinte desdobramento: o bebé encontra-se no interior do diagrama
individuo-ambiente, ou seja, encontra-se circundado pelo ambiente. Caso o ambiente se
adapte aos movimentos do bebé (2 “pressdo” que ele exerce de dentro), este pode seguir
sendo. De outro modo, caso o ambiente que contorna o bebé realize um movimento
exterior, isto exigird uma resposta por parte do bebé, uma reagao a esta intrusdo que nao
partiu dele mesmo, o que causa uma modificacdo no individuo em fungdo de uma
reacdo a uma mudanga no ambiente e, portanto, uma modificagdo que ndo se produziu a
partir de um impulso do proprio bebé. Ou seja, como decorréncia, temos que o estado
de ser do bebé ¢ interrompido devido a uma reagdo relativamente ao ambiente, sendo o
ser entdo substituido pelo reagir (pela reagdo).
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A questao que se coloca ¢: de que maneira € feito o contato? Trata-se de contato
que tem sua origem no processo vital do individuo ou tal contato ¢ consequéncia da
intranquilidade do ambiente que comporta e deveria sustentar o bebé? Numa adaptagao
quase perfeita, mas pelo menos suficientemente boa, por parte do ambiente, o contato ¢
feito a partir do movimento do proprio individuo que descobre o mundo, colocando seu
impulso criativo em a¢@o. Repetindo-se este tipo de interagdo, isto se transforma em um
padrdo de relacionamento, padrdo que proporcionara amadurecimento e a constitui¢ao
de um si-mesmo integrado, unitario e pessoal, capaz de acumular experiéncias que sao

reais e fazem parte da vida.

Na situacdo em que o relacionamento ¢ estabelecido a partir do ambiente, ao
invés de adaptacao e desenvolvimento do potencial criativo, toma lugar a intrusdo, para
a qual a Unica resposta ¢ a reagdo, pois trata-se de algo da ordem do imprevisivel na
medida em que ndo tem relagdo com os processos vitais do individuo. Do mesmo modo,
repetindo-se este esquema de inter-relagdo entre o individuo e o ambiente, ou o bebé e
sua mae, teremos a constituicdo de um outro padrao de relacionamento, este incapaz de
proporcionar as condigdes para o desenvolvimento emocional, estando baseado numa
sequéncia de reagdes a intrusdes que retiram ‘“algo da sensa¢do de um viver verdadeiro,
recuperado apenas no retorno ao isolamento” (1988, p. 149), na quietude. Aqui ndo
haverd acuimulo de experiéncias pessoais € nem chance de aquisi¢do de um sentimento
de realidade, mas sim uma constante fuga do mundo, um continuo estado de

retraimento.

Inicialmente um ser solto, percorrido por breves momentos de integragdo, mas
também de reagdo e recuperacdo ja no interior da vida intra-uterina, o bebé recém-
nascido precisara de apoio atencioso para enfrentar a luta de continuar existindo;
sobrevivendo sem duvida, para o que deve ter suas necessidades fisiologicas atendidas,
mas antes disso e para isso, continuar sendo, para o que depende, imprescindivelmente,
de ter suas necessidades emocionais atendidas. As necessidades emocionais de um bebé
nesse estagio podem ser, segundo Winnicott, descritas pelos processos de integracao
espaco-temporal, personalizagdo e inicio da relagdio com objetos, processos que
possuem cada qual um correspondente na atitude ambiental; a saber, respectivamente, o
holding (ou o segurar), o manejo € a apresentagdo dos objetos de modo que o bebé

possa iniciar com eles uma relagdo, ainda subjetiva, em um universo subjetivo.
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Estas necessidades, que se configuram em tarefas para o beb¢, ao mesmo tempo
em que possuem certa natureza especifica que permite que assim sejam descritas,
podem ser englobadas, de modo mais geral, sob o fendmeno da integragdo. Apoiado
pela sustentagdo materna, que se expressa em cuidados fisicos mas também num certo
tipo especial de atengdo, o bebé gradualmente integra a nogao de tempo e espago a partir
da presenca da mae, que estd ao seu lado no momento em que ele supde que ela deve
estar, que o carrega no colo no momento em que ele esperava que isso fosse feito ou que
o muda de posi¢do quando um desconforto lhe aponta exatamente a direcdo que ela
proporciona. Em todos esses episodios, que sao repetidos inimeras vezes, formando um
padrdo de relacionamento, o ciclo da integracdo estd em jogo juntamente as sucessivas

realizacdes criativas que o compdem.

Cada vez que a crianca abandona o estado de repouso e ndo-integragcdo por ter
lhe sido suficiente o descanso e porque um impulso excitado lhe surge, trazendo-lhe
uma expectativa que promove um movimento de ir ao encontro de algo; cada vez que
esse caminho ¢ percorrido e em correspondéncia a mae € capaz de sustentar a ilusdo de
onipoténcia®, o bebé faz a experiéncia de criar ao encontrar exatamente o que precisava.
Ao encontrar o que precisa, o bebé realiza o gesto criativo que lhe traz um senso de

realidade e completa o ciclo daquele momento integrativo.

Visando em mais detalhes os breves exemplos acima citados: no processo de
integragdo espaco-temporal, temos o bebé ainda sem qualquer senso de tempo ou de
espacgo; como observadores externos podemos ver que o bebé se encontra no berco de
sua casa e que o fim do dia estd proximo, mas o bebé ndo possui qualquer consciéncia
disso. Entretanto, em subsequentes momentos ele ¢ tomado pela necessidade de

movimentar-se, por exemplo, e sair do ber¢o para o colo da mae. Nestes momentos a

% A ilusdo de onipoténcia, segundo Winnicott, é o que a mie é capaz de proporcionar ao bebé quando este
precisa fazer a experiéncia de que aquilo que ele precisava e encontrou, foi por ele criado. Em funcéo da
precisa capacidade de adaptagdo da maie, a onipoténcia se transforma em fato para o bebé, de modo que
seus gestos e criagdes adquirem um agudo sentido de realidade, sem que ele tenha que se deparar
precocemente com o fato de que antes dele ja existia um mundo e objetos que sdo dele completamente
independentes. Apenas a partir de ilusdo de onipoténcia o bebé tem a chance de criar. Winnicott afirma
que “[na] primeira mamada (teérica), o bebé estd pronto para criar, € a mae torna possivel para o bebé ter
a ilusdo de que o seio, e aquilo que seio significa, foram criados pelo impulso originado na necessidade.
(...) Sabemos que aquilo que o bebé criou ndo foi aquilo que a mae forneceu, mas a mae, por sua
adaptacdo extremamente delicada as necessidades emocionais do bebé, esta em condigdes de permitir que
ele tenha essa ilusdo” (1988, p.121). Dias corrobora: “Por sua adaptagdo absoluta, a mae realiza o que
talvez seja sua principal tarefa: introduzir o bebé na ilusdo de que € ele quem cria o mundo de que
necessita. Esta ilus@o ¢ necessaria, pois ‘toda crianga precisa tornar-se capaz de criar o mundo (a técnica
adaptativa da méde faz com que isso seja sentido como um fato); caso contrario o mundo ndo tera
significado’ (1984b, p.116)” (2003, p.171).
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mae surge € promove esta exata alteragao, corroborando no bebé a sensagdo de que ele
criou os diferentes espacos que precisa habitar. Da mesma forma, a mae lhe surge em
cada momento em que ele sente que uma necessidade precisa ser atendida e tal
correspondéncia vai gradualmente fortalecendo o ritmo do préoprio bebé, que sente que
0s acontecimentos possuem uma certa cadéncia, uma marcagdo vinculada as suas
expectativas, uma espécie de sequéncia. O bebé ndo se vé mais imerso em cada instante
infinito, mas sim vivendo um determinado momento que encontrard um fim e sera
seguido de um outro momento. Assim, ele ganha também a sensagao de ir criando o seu

proprio tempo.

E mais uma vez, se lhe surge um desconforto corporal e a posi¢do em que ele se
encontra, por exemplo, deitado de barriga para cima, ndo lhe parece mais aceitavel e ele
procura uma outra. A mae atenciosa o virard de lado e colocard suas pequenas maos
uma sobre a outra; o bebé sentird um alivio e terd concomitantemente a sensacao de que
ele foi capaz de gerar o movimento de seu corpo e que aquelas maos reunidas eram as
mesmas que estavam separadas quando encontrava-se de barriga para cima. O
sentimento ¢ de que o movimento foi criado por ele e por algo que lhe pertence, no
caso, seu proprio corpo. Reconhecemos nestas descricdes os processos fundamentais
para o desenvolvimento emocional, processos amparados pela provisdo ambiental, nos

quais o bebé participa, criando tudo aquilo de que ele precisa.

Neste estagio, estamos falando da existéncia de uma criatividade primaria, pois
do ponto de vista winnicottiano, ja na primeira mamada teorica, o bebé possui uma
contribui¢do para dar, contribui¢do sustentada por esta criatividade originaria, que com
apoio na adaptacdo ambiental concretiza-se em realizagdo criativa. Neste momento mais
primitivo, o gesto criativo em nada estd relacionado com os processos de projecdo e
introjecdo’, que no futuro irdo compor a atitude criativa, mas que, no entanto, estara
sempre vinculada, em primeiro lugar, a capacidade de criar a partir de um impulso
pessoal. Na origem da formagdo da capacidade para ser criativo, ndo encontramos 0s
mecanismos mentais de projecao e introje¢ao, algo que passaré a ser um instrumental do

individuo somente em estagios posteriores, quando inclusive ja houver suficiente

7 Segundo Laplanche e¢ Pontalis (1982/1995), o conceito de projedo, “no sentido propriamente
psicanalitico, [se refere a] operagdo pela qual o sujeito expulsa de si e localiza no outro — pessoa ou coisa
— qualidades, sentimentos, desejos e mesmo ‘objetos’ que ele desconhece ou recusa nele” (p. 374);
enquanto a introje¢do se caracterizaria pelo fato de que “o sujeito faz passar, de um modo fantastico, de
‘fora’ para ‘dentro’, objetos e qualidades inerentes a esses objetos. A introjecdo aproxima-se da
incorporacdo, que constitui o seu prototipo corporal, mas ndo implica necessariamente uma referéncia ao
limite corporal” (p. 248).
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integragdo psicossomatica, com a mente funcionando como uma fung¢ao especializada

- 8
do psique-soma’.

O inicio da constitui¢do de cada individuo ndo estd baseado no actimulo de
experiéncias introjetadas, assim como suas primeiras relagdes nao sao resultado de
projecdes daquilo que foi ingerido. Pensar a formacdo do individuo nestes termos €, do
ponto de vista winnicottiano, pensar na constitui¢do de um individuo que podera
sobreviver, mas ndo viver a vida de modo pessoal e nem mesmo sentir-se uma pessoa
real. Se a constituigdo se da através de introjecdes, isto significa, em linguagem
winnicottiana, que houve no inicio uma série de intrusdes que promoveram respostas,
mas que ao mesmo tempo interromperam a continuidade de ser do individuo,
ocasionando uma cisdo na personalidade ainda incipiente, de modo que o individuo
passa a se constituir, mas sobre bases falsas, sustentado por uma dimensdao da
personalidade que se tornou responsavel pelo desenvolvimento, mas que o faz sempre

de maneira reativa.

Por outro lado, se pensamos na constitui¢do primaria do individuo segundo os
processos que temos descrito até agora, encontramos no inicio da vida, um bebé com
potenciais geneticamente herdados para que lhe seja possivel o crescimento, mas
também completamente dependente do ambiente para que seu desenvolvimento possa
acontecer. O bebé precisa continuar sendo, para gradualmente amadurecer; ele deve
continuar sendo a partir de sua propria vitalidade e das experiéncias que vai perfazendo
desde 0 momento em que podemos supor que o ser humano passa a ter experiéncias
(algo que provavelmente tem seu comeco em algum momento da vida intra-uterina).
Para continuar sendo, ele precisa encontrar condi¢des de realizar experiéncias e
satisfazer suas necessidades a partir de si proprio. E € aqui que encontramos a central

importancia do potencial criativo ou da criatividade primaria.

“O mundo ¢ criado de novo por cada ser humano” (1980, p. 130), de modo que o
reconhecimento da criatividade se d4 menos por sua originalidade e mais pela sensagao

do individuo de que a experiéncia que realiza e o objeto que cria sdo reais. O gesto

¥ Para Winnicott a mente ¢ uma especializagio do psique-soma, um fenémeno com caracteristicas bem
definidas e essencial no processo de amadurecimento, sendo fundamental para que o individuo possa
tornar-se menos dependente dos cuidados do ambiente. Segundo o autor: “No inicio hd o soma, e entdo a
psique, que na saude vai gradualmente ancorando-se ao soma. Cedo ou tarde aparece um terceiro
fendmeno, chamado intelecto ou mente. (...) O intelecto comeca a explicar, admitir ¢ antecipar a
desadaptagdo, transformando assim a desadaptagdo novamente em adaptagdo total. As experiéncias sdo
catalogadas, classificadas e relacionadas a um fator tempo” (1988, p. 161).
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criativo compde o processo de integracdo e desta maneira participa de modo essencial

do desenvolvimento emocional e da constitui¢do do si-mesmo, da pessoa enquanto tal.

Com o passar do tempo e chegado o momento em que o que entra em jogo ¢ a
desilusao do bebé que encontrava-se envolto pela ilusdo de onipoténcia que possibilitou
a experiéncia de criar tudo aquilo de que precisava e que o circundava; mesmo tendo de
deparar-se com a desilusdo e a constatacdo de que existe um mundo e objetos que nao
dependem e ndo se relacionam com ele segundo seus anseios, o bebé que pode usufruir
suficientemente da area de ilusdo, nao perderd o sentimento de que o mundo em que
habita foi criado pessoalmente e por isso possui um sentido proprio e singular. A

questao da criatividade jamais deixara de ter sentido enquanto o individuo estiver vivo.

Para o bebé (se a mae puder proporcionar as condi¢des corretas), todo
e qualquer pormenor de sua vida constitui um exemplo do viver
criativo. Todo objeto ¢ um objeto ‘descoberto’. Dada a oportunidade,
o bebé comega a viver criativamente e a utilizar objetos reais, para
neles e com eles ser criativo. Se o bebé ndo receber essa
oportunidade, entdo ndo existira drea em que se possa brincar, ou ter
experiéncia cultural, disso decorrendo que nao existirdo vinculos com
a heranca cultural, nem contribui¢do para o fundo cultural (1967b, p.

141).

A experiéncia de ter vivido a ilusdo de onipoténcia que permite as primeiras
criagdes e, portanto, o inicio de um desenvolvimento saudéavel, permite também o
estabelecimento do primeiro contato. Mas como podemos concluir, este contato se torna
real somente com amparo na ilusdo. Somente a partir de uma adaptagao suficientemente
boa o bebé pode desenvolver a capacidade para a ilusdo de ter encontrado aquilo que foi
por ele criado. Disto teremos a realizagdo do potencial criativo, que permeia os
processos de integracdo, possibilitando que o bebé crie objetos (o seio, a mae), o mundo

que habita (tudo que o circunda, seu espago e seu tempo) e a si-mesmo (seu corpo em
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ligacdo com sua subjetividade), e também viabilizando o inicio da capacidade para

relacionamentos.

Tendo sido lhe dada a chance deste percurso, no futuro, a crianca e
posteriormente o adulto que enquanto bebé teve sua entrada na vida marcada por estes
fendmenos, poderd reconhecer em si a soliddo essencial pertencente ao ser humano.
Este adulto podera reconhecer, sem risco de desestruturar-se ou perder o sentimento de
existéncia propria, que ndo ha contato direto entre ele mesmo e a realidade externa, ha
apenas uma ilusdo de contato, um fendmeno intermediario, que ainda assim ¢
absolutamente suficiente para a continuidade da existéncia pessoal, o estabelecimento

de relagdes e a constru¢dao de uma vida produtiva e carregada de significados.

3. Criatividade na transicionalidade

Na continuidade do processo de desenvolvimento emocional, apds a constituigao
de um si-mesmo primario, que dependeu da realizacdo de episddios integrativos no
espago de um mundo subjetivo, o bebé, ainda caracterizado por uma integragao
incipiente, ingressard numa fase de transi¢do. Trata-se do que Winnicott descreveu
como um estadgio marcado pela passagem de um estado ancorado na ilusdo sustentada
pela adaptacdo materna para uma nova situacao, onde elementos de desilusdo comecam

a ser introduzidos.

A desilusdo do bebé ¢ realizada pela mesma mae antes absolutamente devotada,
que neste ponto vai gradualmente realizando um processo de desadaptagdao
relativamente as necessidades de seu filho. Evidentemente, isto s6 € possivel uma vez
que o bebé ja usufruiu suficientemente de sua dependéncia absoluta e da experiéncia de
onipoténcia, de modo que ele mesmo passa a precisar da mae de maneira diferente. Em
certo momento, surge uma tendéncia no bebé de misturar objetos diferentes-de-mim em

seu padrdo pessoal de relacionamento com objetos até entdo subjetivos.

Apds a primeira mamada tedrica, o beb€, a partir das memorias que sdo

formadas pelas multiplas impressoes sensoriais associadas a atividade de amamentagao
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€ ao encontro com o objeto, comeca a ter material para criar € aos poucos se torna capaz
de “alucinar” o seio no momento em que mae estd pronta para apresentd-lo. Com o
passar do tempo, o bebé passa a acreditar que o objeto de que precisa sera encontrado.
Os subsequentes episddios de criacdo sustentados pela ilusdo de onipoténcia geram um
sentimento de confianga que foi sendo construido com base na fidedignidade da mae,
sendo este sentimento de confianga a prova da incorporacdo da fidedignidade dos

cuidados ambientais.

Gradualmente, o bebé passa a tolerar a auséncia do objeto real, pois além de
poder apoiar-se em seu proprio sentimento de confianga, ele passa a ter uma imagem do
objeto em seu mundo interno. Estamos, portanto, no inicio da concepg¢do da realidade
externa, um lugar onde os objetos aparecem e desaparecem, 0 que consequentemente
significa dizer que estd havendo concomitantemente o inicio da configuracdo de uma
realidade interna no bebé. O reconhecimento e a tolerancia da auséncia do objeto por
um certo periodo de tempo implicam numa verificagdo gradual da inexisténcia de um
controle magico sobre a realidade externa, controle este que tem sua base naquela

onipoténcia inicial transformada em fato pela maternagem.

No decorrer do tempo surge um estado no qual o bebé sente
confianga em que o objeto do desejo pode ser encontrado, e isto
significa que o bebé gradualmente passa a tolerar a auséncia do
objeto. Desta forma, inicia-se no bebé a concepcdo da realidade
externa, um lugar de onde os objetos aparecem e no qual eles
desaparecem. Através da magia do desejo, podemos dizer que o bebé
tem a ilusdo de possuir uma for¢a criativa magica, e a onipoténcia
existe como um fato, através da sensivel adaptagdo da mae. O
reconhecimento gradual que o bebé faz da auséncia de um controle
magico sobre a realidade externa tem como base a onipoténcia inicial

transformada em fato pela técnica adaptativa da mae (1988, p. 126).

A érea de ilusdo, propria ao estagio de dependéncia absoluta, transforma-se

numa area intermedidria que ainda carrega elementos subjetivos, mas que sdo, no
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entanto, mesclados a elementos da realidade exterior que o bebé de algum modo ja
passa a reconhecer. Referimo-nos a uma 4rea que nao ¢ nem a realidade interna ou o

mundo subjetivo do bebé, nem um fato externo.

O bebé que chupa o dedo ou agarra e acaricia a ponta de um cobertor, estd ainda
expressando um controle magico sobre o mundo, como que prolongando a onipoténcia
originalmente satisfeita pela adaptacdo materna. Mas, a0 mesmo tempo, este objeto ¢ o
primeiro objeto de possessdo do bebé, um objeto que o bebé criou, mas que possui
também caracteristicas proprias e externas e, desta forma, o controle magico vai sendo
substituido pelo controle via manipulacao (envolvendo o erotismo muscular € o prazer
da coordenacdo). “O objeto transicional jamais estd sob controle magico, como o objeto
interno, nem tampouco fora de controle, como a mae real” (1953c, p. 24) Trata-se,

portanto, do que Winnicott denominou como fendmenos e objetos transicionais.

[O objeto transicional] encontra-se no lugar, no espago e no tempo,
onde e quando a mae se acha em transi¢do de (na mente do beb€) ser
fundida ao bebé e, alternativamente, ser experimentada como um
objeto a ser percebido, de preferéncia a ser concebido. O uso de um
objeto simboliza a unido de duas coisas agora separadas, bebé e mae,
no ponto, no tempo € no espago, do inicio de seu estado de separagéo

(1967b, p. 135).

Ao se relacionar com um objeto transicional (a primeira possessdo ndo-eu), a
crianca faz, a0 mesmo tempo, o primeiro uso de um simbolo e a primeira experiéncia de
brincadeira. Uma caracteristica essencial dos fendmenos e objetos transicionais
encontra-se na qualidade da atitude do observador externo. Ninguém deve questionar o
bebé se este o objeto com o qual se relaciona foi criado ou encontrado por ele, pois o
objeto transicional habita a area localizada entre o subjetivo e o objetivamente
percebido, uma espécie de terra de ninguém, ¢ o bebé tem o direito de proclamar que
algo que se encontra nesta fronteira ¢ ao mesmo tempo criado por ele e percebido no

mundo (cf. 1988, p. 127).
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O objeto transicional ¢ simultaneamente simbolo da unido e da separagdo entre a
mae e o bebé, e se seu uso transforma-se em alguma coisa, num relacionamento ou num
principio de brincadeira, podemos dizer, como citamos acima, que se trata do comego,
na realidade psiquica do bebé, da formag¢do de uma imagem do objeto. Mas esta
representacdo mental s6 se mantém significativa, s6 ¢ mantida viva, se mantém-se
também disponivel a mae presente e seus cuidados, a mae concreta, em um inicio de
separa¢do. Quando a mae ndo se ausenta por um periodo muito extenso, mantendo a
qualidade de seus cuidados, o bebé permite a separacao e dela se beneficia, fazendo uso
do simbolo e conquistando a capacidade de iniciar uma “brincadeira” com seu objeto

transicional. O objeto transicional representa uma separa¢do que ndo ¢ separagdo, mas

uma forma de unido.

Voltamos, portanto, a importancia do comportamento do ambiente neste ponto
do desenvolvimento. Quando se fala em objeto transicional, ndo se esta afirmando que a
qualidade transitéria pertence ao objeto, mas sim que o tipo de relagdo que ¢
estabelecida com o objeto ¢ caracteristica de uma fase de transi¢do do bebé, que
atravessa um estado de dependéncia absoluta (em que ha fusdo com a mae), na diregao
de um novo estado, no qual a dependéncia passa a ser relativa (ha relagdo com a mae
como algo externo e separado), o que significa dizer que um outro tipo de atitude ¢é
exigido da mde. A mae ampara o bebé no momento em que ele precisa enfrentar a
passagem da ilusdo para a desilusdo. A adaptacdo diminui gradativamente, conforme o
bebé conquista a capacidade de assimilar os fracassos resultantes da ndo-adaptacdo e
tolera os efeitos da frustragio. A medida em que o tempo passa, a mie se adapta de
modo cada vez menos absoluto em funcdo da crescente capacidade do bebé de lidar com

suas falhas.

Neste estagio, o bebé encontra condi¢des de lidar com a falha materna, pois
alguns fendmenos ja estio minimamente constituidos: existe a experiéncia de que ha um
limite temporal para a frustracdo; existe um crescente sentido de processo; ha ja os
primoérdios da atividade mental e a integracdo de passado, presente e futuro que estiao
presentes no recordar, no fantasiar e no sonhar. Tudo isso encontra-se compondo o bebé
neste ponto, mas caso a mae nao seja capaz de executar sua tarefa, poderemos verificar

desdobramentos que constituirdo patologias vinculadas ao estagio da transicionalidade.

A adaptacdo quase perfeita se aproxima da magia, aquela necessdria nos

momentos mais primitivos. Mas neste ponto, o objeto que se comporta perfeitamente

40



nao ¢ em nada diferente e tampouco melhor do que uma alucinagdo, num estdgio em
que o que o bebé realmente precisa ¢ dar inicio a experiéncia de relagdo com objetos
externos, ndo totalmente subjetivos e em algo independentes dele. Neste momento, o
bebé esta precisando e pretendendo se haver com o inicio da formacao de uma
concepcdo de realidade externa. “A tarefa final da mae consiste em desiludir
gradativamente o beb&” (1953¢, p. 26), mas tal tarefa s6 podera ser bem sucedida caso
ela tenha proporcionado momentos e experiéncias de ilusdo suficientes em estagio

anterior.

A érea constituida pelos fendmenos e objetos transicionais ¢ concebida como
espago potencial, sendo este uma espécie de derivagdo da area de ilusdo, de modo que o
espaco potencial da uma forma a esta 4rea intermedidria. Mas no caso do espago
potencial, os fendmenos que o habitam ndo sdo apenas subjetivos, mas mesclados a
elementos da realidade exterior. Trata-se do espago existente entre o objeto subjetivo e o
objeto objetivamente percebido, entre o eu e o ndo-eu. “Esse espago potencial encontra-
se na interagdo entre nada haver sendo eu e a existéncia de objetos e fendmenos situados
fora do controle onipotente” (967b, p. 139). Os termos objetos transicionais e
fendmenos transicionais designam a area intermediaria de experiéncia entre o erotismo
oral e a verdadeira relacdo de objeto, entre a atividade criativa primaria e a projecao do
que foi introjetado, entre a falta de reconhecimento da dependéncia e da divida para

com o outro e o reconhecimento de tudo isto que esta em jogo em uma relacao.

E no espago potencial que transcorre a terceira parte da vida humana, uma érea
intermediaria de experimentacdo, “para a qual contribuem tanto a realidade interna
quanto a vida externa” e cuja Unica reivindicagdo ¢ a de que “ela exista como lugar de
repouso para o individuo empenhado na perpétua tarefa humana de manter as realidades
interna e externa separadas, ainda que inter-relacionadas” (1953c, p. 15). O lugar da
brincadeira, onde se expande o viver criativo, se localiza nesta drea da experiéncia, no
espaco potencial existente entre individuo e ambiente e que, no inicio, tanto une quanto
separa o bebé e sua mae, quando a fidedignidade da mae promove no bebé confianga no

ambiente.

Devemos apontar algumas qualidades especiais que compdem o relacionamento
com 0 objeto transicional: o bebé assume direito sobre esse objeto e os adultos que o
rodeiam estdo de acordo com isso; o bebé estabelece com o objeto uma relacao

41



afetuosa, a0 mesmo tempo em que marcada pela excitagdo, seja amorosa, seja vinculada
a afetos negativos; o objeto ndo deve em hipotese alguma mudar, a ndo ser que a
mudanga seja feita pelo bebé; o objeto “deve sobreviver ao amar instintual, ao odiar
também e a agressividade pura, se esta for uma caracteristica” (ibidem, p. 18); o objeto
deve mostrar que tem vitalidade propria; segundo o ponto de vista do beb€, o objeto ndo
provém do exterior, mas tampouco ¢ uma alucinacio; o destino do objeto transicional ¢
ser gradativamente desinvestido de afeto e interesse, tornando-se ndo exatamente
esquecido, mas mantido numa espécie de limbo. O objeto transicional perde o
significado em func¢do do fato dos fendmenos transicionais se tornarem cada vez mais

difusos, se espalhando por todo o campo cultural.

No caso do objeto transicional, embora ele possa representar um simbolo, o mais
importante € sua realidade e ndo tanto seu valor simbolico. Este objeto ¢ o que podemos
reconhecer como expressao da jornada em que o bebé se encontra entre o puramente
subjetivo e a objetividade. A aceitacdo da realidade nunca ¢ completada, nenhum ser
humano esta livre da tensdo de relacionar a realidade interna e externa, e o alivio desta
tensdo ¢ proporcionado por esta drea intermediaria de experiéncia, formada pelos

fendomenos e objetos transicionais, uma area que nao ¢ contestada (cf. 1953¢, p.29).

Vale ainda lembrar que o espago potencial acontece apenas com fundamento
naquele sentimento de confianca por parte do bebé, confianga construida e baseada na
experiéncia, na época da dependéncia absoluta, antes da fruicdo da separacdo e de um

inicio de independéncia relativa. Nas palavras de Winnicott:

O espago potencial entre o bebé e a mae, entre a crianga ¢ a familia,
entre o individuo e a sociedade ou o mundo, depende da experiéncia
que conduz a confianca. Pode ser visto como sagrado para o
individuo, porque € ai que este experimenta o viver criativo (1967b,

p. 142).
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4. Criacao do mundo externo

No estadgio da transicionalidade, o bebé ¢ iniciado no processo de desilusdo,
experimentando o comeco da separagdo entre ele e sua mae, tarefa que enfrenta
utilizando-se de objetos transicionais por ele criados. Ao mesmo tempo em que o0S
fendmenos transicionais lhe permitem algum prolongamento de sua condigdo de
onipotente, ele precisa que estes objetos que marcam a transicdo carreguem em si algo
da realidade exterior e independente dele. Caminhando mais adiante na linha de
desenvolvimento, encontraremos uma nova realiza¢do criativa imprescindivel para o

amadurecimento saudavel: a criagdo, agora mais total, da externalidade.

Criar a externalidade ¢ colocar o objeto definitivamente para fora do controle
onipotente. Se, no caso da criacdo dos objetos transicionais, o bebé estabelecia com eles
uma relacdo que poderia ser marcada por um tom afetuoso ou por uma manipulacao
desdenhosa, no que se refere a criagio do mundo externo, o bebé dependera
imponderavelmente da expressdo e efetuacdo de seus impulsos destrutivos
(destrutividade que compunha desde o inicio os impulsos excitados pessoais). Sendo
assim, a criagdo ira necessariamente depender da capacidade para a destrui¢do. Este
ponto do desenvolvimento humano Winnicott descreveu como sendo uma fase

caracterizada pelo uso do objeto.

No inicio, evidentemente, ndo existe a capacidade para usar objetos. Nos
estagios primitivos, o mundo subjetivo do bebé ¢ provido de contato com objetos
externos que chegam a ele como objetos subjetivos. Experiéncias repetidas com esses
objetos os tornam significativos, de modo que o fato dos objetos irem se tornando
significativos aparecerd com toda clareza na elei¢do e no apego pelo objeto transicional.
Na linha do amadurecimento, assim como acontece com o estdgio da transicionalidade,
a conquista para usar objetos d& continuidade aquela iniciada no momento da primeira
mamada teorica. Mas € apenas nesse estagio que os objetos podem comecgar a ser
percebidos e usados como externos. No periodo de desadaptacdo, a realidade “mista”
dos objetos transicionais faz com que o bebé possua o objeto e, a partir de um certo

momento, “a tendéncia ao amadurecimento empurra o bebé na dire¢cdo de um outro
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sentido de realidade” (Dias, 2003, p. 244): o da realidade externa e compartilhada, na

qual ele podera usar os objetos considerados agora sob perspectiva da objetividade.

Os movimentos de contato e soliddo estdo presentes desde os primeiros dias
ap6s o nascimento (até mesmo antes dele), mas a partir do estdgio do uso do objeto, o
bebé inicia um gradativo e consistente processo de separacao e individuagdo. Ele passa
a usar alguém e, para usar qualquer coisa, ha evidentemente a assun¢ao de que existe a
coisa € quem a esta usando. Através do uso — que nada possui de moral — o bebé
distingue-se paulatinamente como alguém. Entdo havera a fantasia e a realidade, o que
se cria € o que se percebe e ainda, se tudo correr bem, haverd o reconhecimento, cada
vez mais consciente, das proprias atitudes e experiéncias deste que ainda incipiente
tornou-se entio para si mesmo capaz de gestos. E quando o que ja acontecia passa a

acontecer do ponto de vista do bebé.

Inicia-se a experiéncia e a tarefa de viver a ambivaléncia em seu primeiro
estagio, o primeiro momento onde alguma consciéncia disto foi possivel. Tudo estava
até entdo completamente dependente do ambiente, de quem cuidava e era por vezes
correspondido em sorrisos e gestos € a0 mesmo tempo surpreendido por mamadas
vorazes. E somente se ndo houver repreensdao ou retaliagdo € que a experiéncia da

ambivaléncia pode atingir outro estagio.

Daqui em diante, o bebé poderéd passar da relacdo para o uso do objeto. Isto
implica a criacdo de um outro mundo, que nao o mundo subjetivo ou o espago potencial.
Em termos de amadurecimento, a relacdo de objeto ¢ anterior e constitui a base para o
uso. A relagdo de objeto ¢ uma experiéncia que permite pensar o individuo como ser
isolado, vivendo num mundo subjetivo e se comunicando com objetos subjetivos na
situacdo proporcionada pela ilusdo de onipoténcia. Diferentemente, o “uso do objeto s6
pode ser descrito levando-se em conta a realidade externa e independente do objeto”

(ibidem, p. 245).

Esta mudanca ndo acontece pela simples passagem do tempo. O bebé precisa
desenvolver a capacidade para usar objetos, o que significa comegar a considerar o
objeto como uma coisa em si mesma, externa e separada dele. Para que o objeto possa
ser usado, ele deve ser real, no sentido de fazer parte da realidade compartilhada. “Entre
a relacdo e o uso existe a colocacdo, pelo sujeito, do objeto fora da area de seu controle
onipotente” (19691, p. 125). Ou seja, o objeto € percebido como fendmeno externo e ndo
como parte do mundo subjetivo.
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E o bebé que da ao objeto o carater de externo. Tal processo se faz através da
expulsdo do objeto subjetivo para fora do ambito da onipoténcia; algo que faz parte do
si-mesmo ou do mundo subjetivo ¢ expulso para fora, “para ser examinado ou atacado”
(Dias, 2003, p. 246). Essa expulsdo do objeto, fazendo com que ele deixe de pertencer
ao mundo subjetivo, ¢ denominada por Winnicott como destrui¢do do objeto. O objeto
que ¢ destruido pelo bebé € o objeto subjetivo, € o carater subjetivo do objeto que esta
sendo destruido. Essa destrui¢do, por sua vez, vem de uma destrutividade sem raiva,
pois existe um impulso real de destruir que precisa ser experimentado; trata-se de uma
destrutividade ligada a necessidade do bebé, propria ao amadurecimento, vinculada ao
fato do individuo passar a habitar um mundo que ndo ¢ somente sua projecdo, no qual
existem objetos que possuem existéncia propria e podem ser usados. A comunicagdo

nao estd mais restrita & comunicagdo com objetos subjetivos.

Ha, portanto, uma destruicdo que ¢ anterior ao principio de realidade, uma
destruicdo que tem um papel na criagdo da realidade. Neste estagio, o individuo ndo
estd criando propriamente um objeto, mas um novo sentido de realidade, o da
externalidade. A necessidade destrutiva “tem uma fun¢do positiva vital, a de objetivar o
objeto” (ibidem, p. 247). No entanto, a experiéncia de destruicdo depende da
sobrevivéncia do objeto. Sobreviver, aqui, significa ndo retaliar, ndo mudar de atitude.
O bebé s6 pode destruir se houver seguranga, se ndo houver o risco do objeto ser de fato
destruido e desaparecer. “Caso o objeto sobreviva, o impulso se transforma na
capacidade de usar o objeto que sobreviveu” (ibidem, p. 248). Ao mesmo tempo em que
isto libera o bebé para continuar a usar o impulso destrutivo, a sobrevivéncia do objeto
permite a ele destruir objetos na fantasia inconsciente; a destruicdo magica de todos os
objetos subjetivos € necessaria para que o objeto deixe de ser parte do “eu” para ser

“nao-eu”.

A sobrevivéncia do objeto conduz ao uso e o uso possibilita, de um lado, a
destruicdo na fantasia inconsciente e, de outro, a colocagdo do objeto fora do mundo
subjetivo. Se o objeto sobrevive € porque ele possui uma existéncia independente.
Somente nesse momento tem inicio a fantasia para o individuo. E quando acontece a
separagdo entre fato (a sobrevivéncia do objeto) e fantasia (a destruicdo do objeto na
fantasia inconsciente). Portanto, o bebé pode continuar destruindo objetos (na fantasia
inconsciente) porque o objeto que ele precisa usar ndo ¢ de fato destruido; o objeto que

ndo ¢ destruido ¢ o objeto que pode ser usado. A conquista da capacidade para usar

45



objetos inclui, portanto, a criacdo do sentido de realidade externa e a condigdo para a

fantasia inconsciente.

Na vida desperta, a sobrevivéncia do objeto, seja 1a qual for, traz um
sentido de alivio e um novo senso de confianga. Agora fica claro que
¢ devido a propriedades que sdo suas que as coisas podem sobreviver,
apesar de nosso sonho, apesar do pano de fundo de destruicio em
nossa fantasia inconsciente. O mundo comega a existir agora por si
proprio: um lugar onde viver, ndo um lugar para recear ou ao qual
sempre devemos obedecer ou no qual ficamos perdidos; e também
nao um lugar onde lidar apenas com os sonhos ou com a indulgéncia

a fantasia (1968j, p. 208).

Winnicott dira que a destrutividade cria a externalidade, e que o que ¢ bom esta
sempre sendo destruido. A coisa boa pode sobreviver em fun¢do de suas proprias
qualidades reais e, apoOs ter sobrevivido, a coisa boa serd amada e valorizada de uma
outra maneira. Tanto a realidade objetiva quanto o amor dependem de haver sempre
destruicao, sendo esta o pano de fundo para o amor a um objeto real, situado fora da

area de controle onipotente.

Relativamente a este ponto, Elsa Oliveira Dias propde um questionamento que
nos parece relevante: Winnicott parece nao ter chegado a explicitar com clareza o que
exige que o objeto bom (criado pelo individuo) seja destruido. Orientamo-nos entdao
pela hipdtese da propria autora: talvez se possa pensar que o bom precisa ser destruido
porque o importante € criar € ndo o objeto que é criado. O objeto, mesmo bom, precisa
ser destruido, porque, apds ter sido criado, torna-se algo do mundo, algo a que a
identidade fica ligada. O bom precisa ser destruido para evitar a objetificagdo do
homem. O que importa e faz a vida valer a pena ¢ poder continuar a criar, a partir do

nada, da soliddo essencial, da criatividade originaria (cf. Dias, 2003, p. 254).

46



5. Criatividade no estagio do EU SOU

Segundo a teoria do amadurecimento de Winnicott, € no estagio designado como
estagio do EU SOU que ocorre a conquista da unidade num eu integrado. Como afirma
Elsa Oliveira Dias, “existe um momento bem definido na vida de uma crianga em que
ela se dd conta de ser uma existéncia unitdria, com algum tipo de identidade
estabelecida. Se soubesse falar, ela diria: EU SOU. O que ¢ alcangado nesse momento ¢
resultado do longo processo de integragdo que teve seu inicio no si-mesmo primitivo e

nao-integrado” (Dias, 2003, p. 254).

Depois de ter sido capaz de separar-se de sua mae, expulsando-a reiteradamente
para fora de seu mundo subjetivo, marcado pela ilusdo de onipoténcia, o bebé pode
também se separar do ambiente total. E ai que encontramos novas experiéncias de
criagdo que acompanham os movimentos integrativos desta etapa. Apos ter criado
objetos subjetivos, com os quais se relacionava através da ilusdo; apds ter criado objetos
mesclados em termos de sua qualidade objetiva e subjetiva, em um momento de
transi¢do; apos ter dado inicio a criacdo da externalidade através da destruicdo dos
objetos subjetivos, finalmente o bebé cria, de modo mais completo, o ambiente em que
se encontra € a0 mesmo tempo um senso de unidade relativamente a si mesmo e ao

inicio de uma identidade pessoal. Como afirma Winnicott:

Para o bebé, a primeira unidade que surge inclui a mae. Se tudo corre
bem, o bebé chega a perceber a mae e todos os outros objetos e os vé
como nao-eu, de tal modo que agora ha o eu e o ndo-eu. (O eu pode
incorporar e conter elementos nao-eu, etc.) Esse estagio dos
primoérdios do EU SOU s06 se instala realmente no self na medida em
que o comportamento da figura materna € suficientemente bom — no
que diz respeito a adaptacdo e desadaptacdo. Assim, a mae &, no
inicio, um delirio que o bebé precisa ser capaz de desautorizar, e ai
precisa ser substituida pela desconfortavel unidade EU SOU, que
envolve a perda da segura fusdo unitaria original ‘mae-bebé’ (1984h,

p. 49).
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Nos processos de integracdo mais complexos caracteristicos desta fase, o bebé,
que desde os primordios de sua existéncia vinha criando-se e constituindo-se a si
proprio através da identificagdo primaria com os primeiros objetos criados, ¢ capaz de
desfazer a unido original com a mae e gradualmente ir concebendo-se como uma
identidade unitaria pessoal. Evidentemente ndo se trata de uma conquista imediata e
definitiva, mas assim como verificamos em todas as demais conquistas relativas ao
amadurecimento, 0 que neste momento entra em curso € um processo, que envolve
sucessivos ciclos integrativos e continuos episodios de criagdo, de modo que esta
unidade em formagdo ndo estd acabada e, significa muito mais o inicio de um novo

estado de coisas para o individuo, do que propriamente um fim. Nas palavras de Dias:

O estatuto unitario do eu ndo é um todo coeso, sem fraturas ou isento
de conflitos, mas um estado de integracdo espago-temporal onde
‘existe um eu (si-mesmo) que contém tudo, ao invés de elementos
dissociados, colocados em compartimentos, ou dispersos e
abandonados’ (1971g, p. 98). Com essa conquista alcanga-se um
acabamento e um comego, pois o estado de SOU, o sentimento de ser
real e de existir como identidade “ndo constituem um fim em si
mesmo”, mas “‘uma posicdo a partir da qual a vida pode ser vivida”

(1989xd, p.332) (Dias, 2003, p. 255).

Com isso, temos a criacdo de uma nova forma de relacionamento, baseada em
um novo sentido de realidade que esta sendo criado pelo bebé neste momento. No inicio
da vida, quando o bebé estd pronto para criar, e a mae, através de sua adaptagdo,
proporciona-lhe a ilusdo de ter criado o que precisa, se estabelece também um contexto
favoravel ao comeco dos relacionamentos excitados. Ao mesmo tempo em que o bebé
estd criando o objeto de sua necessidade, ele inicia um tipo de relacionamento, que
talvez ndo seja bem descrito pelo termo “relacionar-se”, uma vez que o que acontece €

um contato ilusorio e, ao se relacionar com a mae ou quaisquer objetos parciais, o bebé
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esta se relacionando consigo mesmo. O fato € que, se tudo corre bem, se a adaptagao
ambiental funciona como deveria e o bebé ganha confianca e acredita que aquilo que
cria € real, configura-se um primeiro senso de realidade para o pequeno individuo, o

senso de realidade subjetivo, uma realidade cujo sentido ¢ subjetivo.

Conforme o desenvolvimento emocional prossegue, o bebé atravessa um
momento de transi¢cdo, marcado pela criagdo de objetos transicionais e também pela
criacdo de outro senso de realidade, aquele que pode ser descrito como transicional: um
sentimento de realidade qualificado como o de uma realidade que nao mantém-se
totalmente subjetiva, mas tampouco ¢ absolutamente objetiva. Com a criagdo da
externalidade, tem-se a separacdo entre o individuo e seu ambiente (que ¢ também
criado), a distin¢do entre o si-mesmo e tudo o que nao ¢ si-mesmo e, consequentemente,

a criacao de outro senso de realidade.

O sentido de realidade que € criado neste momento ¢ o de realidade externa ou
compartilhada. Neste ponto, a crianca ja comeca a relacionar-se verdadeiramente com
objetos que possuem propriedades proprias e sdo dela independentes, assim como 0 sdo
de seus anseios. Se na transicionalidade era permitido a crianga que em dado momento
proclamasse o carater exclusivamente subjetivo de um determinado objeto, agora ela
parecera “auto-centrada” se o fizer, uma vez que estd se criando também a capacidade
para brincar, brincar inclusive com outros. O brincar, localizado na area do espaco
potencial, pode sem duvida envolver momentos de magia, mas poderiamos dizer que a
magia precisara ser compartilhada, incluindo a sobreposi¢cao de duas ou mais areas do
brincar, dependendo de quantos estejam engajados na brincadeira. Neste momento, o
brincar envolve a consideragdo de um comum acordo entre aqueles que brincam,
mesmo que diga respeito a uma fantasia ou invencao — sem esquecermo-nos daquelas
brincadeiras que sdo compostas também por regras, como no exemplo de certos tipos

jogos. Sobre o brincar, Winnicott afirma:

(...) A area do brincar ndo ¢ a realidade psiquica interna. Esta fora do
individuo, mas nao ¢ o mundo externo. A crianga traz para dentro
dessa area de brincadeira objetos ou fenomenos oriundos da realidade
externa, usando-os a servi¢o de alguma amostra derivada da realidade

interna ou pessoal. Sem alucinar, a crianga pde para fora uma amostra
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do potencial onirico e vive com essa amostra num ambiente escolhido
de fragmentos oriundos da realidade externa. No brincar, a crianca
manipula fendmenos externos a servico do sonho e veste fendmenos
externos escolhidos com significado e sentimento oniricos. H4 uma
evolucao direta dos fendmenos transicionais para o brincar, do
brincar para o brincar compartilhado, e deste para as experiéncias

culturais (19681, p. 76).

No entanto, € preciso ter em mente, que todos esses sentidos de realidade nao
sdo experiéncias estanques e que a transicao entre eles ¢ definitivamente um signo de
saude. Especialmente no que se refere ao inicio da formacao de uma identidade unitaria,
deve-se levar em conta que se trata de um periodo de grandes novidades, no qual a
crianca encontra-se inclusive vulneravel em funcdo do fato de perceber-se um ente
separado, consequéncia da perda daquela segura fusdo unitdaria origindria. Neste
estagio, a crianca avanga em certas direcdes, mas sente, as vezes, necessidade de
retornar a estagios anteriores. E preciso que isso possa ser explorado e vivido, ¢ que seja
possivel experimentar varios tipos de relagdes de objeto ao mesmo tempo. Como

assinala Dias:

Uma crianga pode estar brincando, entretida, com a tia ou com o
cachorro, a0 mesmo tempo que tem algumas percepgdes objetivas e
faz descobertas criativas. No momento seguinte, ela se mistura de
novo com o ber¢o, ou com a mae, ou com os odores familiares, ¢ se
instala outra vez num ambiente subjetivo. Ao longo da vida, sdo esses
padroes familiares da crianga, os do mundo subjetivo, mais do que
qualquer outra coisa, que a abastecem para todos os outros tipos de
relacdo com a realidade, de tal modo que, “ao descobrir o mundo, a
crianca sempre realiza uma viagem de volta — e esta viagem faz
sentido para ela” (1986d, p.106). Avangar na direcao do futuro e da
independéncia €, ao mesmo tempo, uma ‘viagem de volta’, um
retorno as origens. Na saude, ndo importa o grau de objetividade que

o individuo tenha sido capaz de alcancar, o0 mundo subjetivo continua
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a ser a fonte de riqueza pessoal e de singularidade inalienavel (Dias,

2003, p. 257).

No que diz respeito a criagao dos diversos sentidos de realidade e a capacidade
saudavel que cada ser humano pode possuir de transitar entre eles, ocorre-nos apresentar
aqui, a titulo de ilustragdo, uma pequena historia narrada por Walter Benjamim, em

Imagens de Pensamento:

Era uma vez um rei que chamava seus a todo poder e todos os tesouros do mundo, e
apesar disso ndo conseguia andar alegre, ficando cada vez mais melancélico com o
correr dos anos. Um dia, mandou chamar seu cozinheiro particular e disse-lhe:
“Serviste-me fielmente muito tempo, puseste a minha mesa com as mais deliciosas
iguarias, e por isso te tenho em muito apreco. Mas chegou a altura de me dares uma
ultima prova da tua arte. Vais fazer-me uma omelete de amoras como aquela que
comi ha cinquenta anos, no comec¢o da minha juventude. Nesse tempo, meu pai
andava em guerra com o malvado do seu vizinho a leste. Ele venceu e nos tivemos de
fugir. Fugimos dia e noite, meu pai e eu, até que chegamos a uma floresta escura.
Perdemo-nos nela, ¢ estavamos quase a morrer de fome e cansago, quando,
finalmente, fomos dar a uma cabana. Vivia ai uma velhinha, que amavelmente nos
convidou a descansar, enquanto se ocupava a preparar qualquer coisa ao lume.
Passado pouco tempo, estava diante de noés a omelete de amoras. Mas, mal levei o
primeiro bocado a boca, senti-me maravilhosamente reconfortado, € nova esperanca
encheu o meu coracdo. Nessa altura eu era ainda uma crianga, ¢ durante muito tempo
ndo voltei a pensar no bem que me fizera aquela deliciosa comida. E quando, mais
tarde, a mandei procurar por todo o reino, ndo se encontrou a velha, nem ninguém
capaz de preparar a omelete de amoras. Se tu conseguires satisfazer este meu ultimo
desejo, faco de ti meu genro e herdeiro do reino. Se ndo satisfizeres o meu desejo,
morreras.” Ao que o cozinheiro respondeu: “Senhor, bem podeis chamar ja o
carrasco. Na verdade, conheco bem o segredo da omelete de amoras e todos os
ingredientes, desde o simples agrido até o nobre tomilho. Conhego bem os versos que
tenho de dizer ao mexer a panela, e como o batedor feito de madeira de buxo tem de

girar sempre para a direita, para ndo deixar a perder todo o trabalho. E apesar disso, 6
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rei, vou morrer. Apesar disso, ndo vais gostar de comer a minha omelete. Pois como
irei eu condimenta-la com todos os sabores que naquela altura ela te ofereceu: os
perigos da batalha e as cautelas do perseguido, o calor do fogo e o aconchego do
repouso, o presente estranho e o futuro sombrio?” Assim falou o cozinheiro. Mas o
rei ficou calado durante alguns instantes e, conta-se, pouco depois despediu-o do seu

servigo, regiamente carregado de presentes (1972/2004, pp. 199-200).

Na historia narrada por Benjamin, o que o rei procurou reencontrar, para que
talvez tivesse remediada sua melancolia, ndo era uma omelete de amoras qualquer e
nem mesmo uma preparada com perfeicdo, com todos os especificos ingredientes
selecionados e o talento do mais excepcional cozinheiro. O que o rei ansiosamente
buscava era a sua omelete, aquela composta por ingredientes que ndo mais poderiam ser
encontrados: o estado de alerta de quem est4 sendo perseguido, a protecao do pai num
momento de perigo, o acolhimento e a dogura de uma hospitalidade inesperada. Eram
esses 0s mais importantes ingredientes da omelete que alimentou o rei em momento de
tanto desamparo, uma omelete cujo sentido foi por ele criado em funcao daquelas
determinadas circunstancias que vivia. O que o havia alimentado, ndo fora somente os
ovos batidos, mas todo o sentido que aquela por¢ao de comida foi atribuido, um sentido
que ndo poderia ser recuperado pela objetividade dos elementos que compuseram sua
experiéncia. O rei, naquele momento ainda uma crianga, criou e alimentou-se de uma
especifica e inica omelete, cujo sentido havia sido constituido em campo intersubjetivo

e por isso ndo poderia ser precisa e exatamente recuperado.

Até que lhe fosse dada a esclarecedora explicacdo de seu cozinheiro, o rei
mantinha-se exasperado, desejando acreditar que uma experiéncia tdo significativa
pudesse lhe ser devolvida pela simples reunido dos elementos objetivos que a haviam
composto no passado. Mas tal experiéncia ndo fora feita exclusivamente de elementos
objetivos; tal experiéncia carregava um sentido pessoal, que era resultado da vivéncia de
algo em campo intersubjetivo. A experiéncia que o rei vivera e que gostaria de
reencontrar ndo era nem resultado de fatores externos e nem expressdo delirante
individual, era consequéncia de algo que havia se desenrolado num campo intermediario
entre o dentro e o fora, entre o rei e seu pai, a velha, o medo e o acolhimento. Por isso

ela ndo poderia ser recuperada por meios exclusivamente objetivos.
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Impressionado, mas quem sabe acalentado, pela sdbia explicagdo de seu
cozinheiro, o rei parece ter se dado conta de que o sentido e o significado do que havia
vivido estavam com ele guardados e ndo poderiam ser reproduzidos por condigdes
objetivas, por mais exatas que fossem. Ainda que talvez desapontado por ndo poder
recuperar uma experiéncia tdo valiosa do passado, o rei pode deparar-se com o fato de
que o que vivemos muitas vezes ndo pode ser novamente alcancado de modo individual,
seja retomando deliberadamente as condi¢des objetivas que compunham a experiéncia,
seja tentando buscar internamente o que foi experimentado, numa espécie de solo
musical sem acompanhamento. Ao rei, o cozinheiro ensinou, que nossas experiéncias
mais significativas ndo dependem somente de nds e de nossa contribuicdo, mas
tampouco se garantem por aquilo que ¢ a nos proporcionado pelo exterior. Talvez agora
o rei pudesse ir se tornando capaz de transitar entre os varios sentidos da realidade, sem
a agonia de achar-se capaz de determinar e construir o sentido definitivo da realidade.

Lembrando-nos mais uma vez do que enfatiza Dias:

Apesar de subjetivo e objetivo jamais coincidirem, é possivel manter
abertas as pontes que permitem o transito entre os varios sentidos de
realidade. O adulto maduro é capaz de objetividade, sem perder o
contato com o mundo imaginativo pessoal. Ele faz concessdes a
sociedade por meio de um falso si-mesmo instrumental sem perder o
fio que o liga a si-mesmo, isto €, sem perda da espontaneidade e da

criatividade originarias (Dias, 2003, p. 258).
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6. Criatividade no estagio do concernimento’

Tendo se estabelecido enquanto unidade individual e podendo transitar entre os
varios sentidos de realidade por ele criados ao longo do desenvolvimento, o bebé ird
criar, neste momento, dentre outras coisas, a figura do pai. Em meio a relagdes
interpessoais, a pequena crianca se depara com afetos e fantasias que habitam seu
mundo interno e alcanga um sentido mais amplo na relagdo com a mae. Pela primeira
vez, ela ird se dar conta da complexidade e da totalidade de sua propria mae, ao mesmo
tempo em que reconhece os diferentes tipos de relagdo que estabelece com ela: a mae
que o amamenta e satisfaz seus impulsos bioldgicos passa a ser percebida como a
mesma mae que, em momentos de tranquilidade, o acaricia e permite o repouso.
Consequentemente, esta pessoa que ele usa e consome vorazmente na hora da fome serd
identificada como aquela mesma por quem ele sente profundo afeto e cuja companhia

ele usufrui calmamente quando sente-se cansado.

A partir destas novas consideragdes agora possiveis a crianga, surgirda dentro
dela, como resultado, um sentimento de concernimento pela pessoa a quem ela se vé por
vezes “destruindo”, e disto podera emergir um sentimento de culpa. Mas se a mae ¢
capaz de manter-se cuidando de seu bebé, ou seja, se ela ndo muda de atitude por se
sentir atacada e, portanto, ndo contra-ataca e nao retalia seu filho, este ganha a chance
de remendar o estrago por ele efetuado. Através deste processo, o bebé ¢ beneficiado
pelo surgimento, dentro dele, do sentimento de responsabilidade. Estamos nos referindo
ao que Winnicott denominou como circulo benigno (cf. 1988, 1955¢), um processo

central pertencente ao chamado estdgio do concernimento.

E ¢ exatamente no que se refere a este processo e as conquistas dele derivadas,
que encontramos, simultaneamente, a criagdo da figura do pai. Se, através das reiteradas
passagens pelo circulo benigno, o bebé obtém condi¢des de criar um sentimento de

responsabilidade por aquilo que causou, é preciso levar em conta que, para que esse

? Neste trabalho faremos uso do neologismo concernimento cunhado por Elsa Oliveira Dias para nos
referirmos ao termo concern, tio frequentemente utilizado por Winnicott no decorrer de sua obra, mas de
dificil tradug@o para o portugués se pretendemos manter o sentido mais preciso da palavra. Como afirma
Dias: “Ao redescrever, em sua propria linguagem, esta conquista do amadurecimento, com base na
‘posigdo depressiva’ de M. Klein, Winnicott fala na conquista da capacidade para o concern pelos bebés.
O termo ¢ de dificil tradugdo. (...) Para evitar o uso sistematico de termos ingleses, optei por traduzi-lo
por um neologismo, o ‘concernimento’, derivado do verbo concernir, que existe na lingua portuguesa”
(Dias, 2003, p. 258).
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movimento composto pelo ciclo destruicdo-concernimento-reparagao-responsabilidade
possa ser realizado — e realizado repetidamente —, o bebé terd no pai um facilitador para

o enfretamento de tal tarefa.

O pai que ¢ criado pelo bebé neste momento ndo ¢ o pai que se opde, aquele que
fundamentalmente rivaliza com a crianga; o pai criado no estagio do concernimento € o
pai que faz dupla com a mae, que ¢ companheiro de sua mae e que a auxilia nos
cuidados dos quais a crianca ainda tem necessidade. Nesta etapa, a crianga deseja e
precisa dar continuidade ao seu processo de crescimento e, portanto, necessita continuar
seus processos integrativos, que agora envolvem inclusive a integracdo com a mae e
com o ambiente. No entanto, existe a destrutividade, e, neste ponto, a crianga se torna
bastante ciente dela. E neste contexto que o pai “auxiliador” entrard em cena,
protegendo a mae da destrutividade inerente ao bebé, garantindo o funcionamento do
ciclo benigno e, desta forma, proporcionando seguranga ao seu filho na concretizagao da

tarefa que lhe ¢ apresentada.

Vejamos em mais detalhes o que se encontra envolvido no estagio que
examinamos. Em termos winnicottianos, ao discorrermos acerca do estdgio do
concernimento, estamos falando de processos que deverdo tomar seu curso durante o
segundo semestre de vida da crianga, mais ou menos a partir do quinto més de vida,
podendo ainda demorar-se para além do primeiro ano. A crianga que temos aqui €
aquela que ja enfrentou diversas tarefas e que, se de fato encontra-se pronta para as que
virdo nesta etapa, possui algumas condi¢des consolidadas. Trata-se do bebé ainda bem
pequeno em termos cronologicos, mas que ja carrega consigo um senso de unidade,
relaciona-se com a mae como pessoa inteira, considerando-a também da mesma forma.
A experiéncia de que existe um dentro e um fora ¢ um fato: o bebé pronto para enfrentar
o estagio do concernimento ¢ aquele que possui um interior onde pode ocorrer a
elaboracdo de certos processos, além de uma no¢do de tempo e, acima de tudo, uma

integracao da personalidade.

Examinemos um dia na vida deste pequeno individuo: as voltas com o que lhe
acontece por dentro (seus impulsos e necessidades) e com o que recebe de fora, o bebé
mantém-se no circuito de trocas com o meio ambiente ¢ o faz de maneira bastante
concreta em tudo aquilo que envolve sua alimentacdo. A mde manteve-se até agora
fisicamente presente, mas também com uma qualidade definida de atengdo,
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identificando-se com seu filho, reconhecendo suas necessidades e sustentando no tempo
um ambiente estavel e continuo. O bebé convive, dia apos dia, com esta mae que cuida
zelosamente e o protege de invasdes e da imprevisibilidade dos acontecimentos.
Atravessando com ele o cotidiano atribulado por tarefas complexas, ela passa a ser
reconhecida e incorporada como experiéncia de amparo ¢ devog¢ao e no bebé ganha
espaco o afeto por esta pessoa agora dele separada, mas vinculada pelos cuidados e pela

dedicacao.

Ao mesmo tempo ¢ esta mae, disponivel e carinhosa, que neste mesmo
cotidiano, vem sendo diariamente usada, devorada e consumida nos momentos de fome.
E a mde que possui para ele uma outra funcio, a de servir como puro objeto nos
momentos de tensdo instintual. A experiéncia do bebé, até entdo, era a de duas maes,
distintas segundo a necessidade do momento: para a tranqiiilidade, a mae cuidadosa, por
quem o bebé sente afeto; para a excita¢do, aquela que recebe o gesto voraz que pretende
encontrar saciedade'”. E exatamente neste ponto que a presenga da mae ndo deve variar
em constancia e qualidade, neste momento em que a crianca vai gradualmente dando-se
conta da identidade entre a mae-ambiente ¢ a mae-objeto. Se a maternagem segue
sustentando a crianca, ela poderd espontaneamente reunir estes dois fendomenos até

entdo dissociados.

A este processo de unido das duas maes antes separadas segundo as proprias
necessidades diferentes da crianga soma-se um outro, que realiza o movimento
contrario, o de distingdo entre um fato real e a fantasia (distingdo ja iniciada no
momento do desmame e mais consistentemente efetuada no estdgio do EU SOU). Para
o bebé, até entdo, ndo havia clareza entre seus gestos (o que inclui seus ataques) e suas
intencdes. Apesar das conquistas realizadas nos estagios anteriores, as fungdes
somaticas e sua respectiva elaboracdo imaginativa ainda misturavam-se: o bebé poderia
sentir que enquanto devorava a mae ao alimentar-se, acompanhado de ideias instintivas
poderosas, isso estava se tornando realidade e ela poderia desaparecer. E a
sobrevivéncia da mae tranquila, sustentando a situagdo no tempo, que permitira ao bebé,

de modo mais consolidado, reconhecer em uma s6 figura o que até entdo estava

"Winnicott dira: “O bebé humano nio pode aceitar o fato de que essa mée tdo valorizada nas fases
tranquilas é a pessoa que foi e sera atacada incompadecidamente nas fases de excitagdao” (1955¢, p. 361).
E ainda: “Eu diria que os seres humanos ndo podem aceitar o objetivo destrutivo de suas tentativas
amorosas precoces. A ideia de destrui¢do da mée-objeto no amor pode ser tolerada, contudo, se o
individuo que esta atingindo isso tem a evidéncia de um objetivo construtivo ja a disposi¢do ¢ uma mae-
ambiente pronta para aceita-lo” (1963b, p. 76).
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separado e distinguir o que até entdo andava reunido, ou seja, suas idéias e fantasias e os

fatos objetivos sobre os quais elas operavam.

Est4 claro que tudo isso que do bebé ¢ exigido ndo pode desenrolar-se sem a
ajuda de um ambiente suficientemente bom. Em outras palavras: se a mae nao se
mantém a mesma durante a passagem do tempo, o bebé nao pode realizar o que supunha
se tratar de coisas diferentes (porque seu uso e sua experiéncia o eram), mas que sao na
realidade uso e experiéncia com uma mesma pessoa. Da mesma maneira, caso a mae
desapareca ap6s um momento de ataque instintivo, ele perdera a chance de reconhecer
que o que consumiu ndo desapareceu e que, portanto, existe uma vida de fantasia e outra

de fato. Nas palavras de Winnicott:

Consideremos 6bvio que o bebé experimentou a descarga instintiva.
A maie esta sustentando a situagdo e o dia prossegue em sua marcha,
¢ 0 bebé toma consciéncia de que a mae ‘tranquila’ esteve envolvida
com a grande onda da experiéncia instintiva, e sobreviveu. Isto se
repete dia apos dia, e finalmente ocorre um somatorio que faz o bebé
comecar a reconhecer a diferenca entre os assim chamados fatos e
fantasias, ou entre a realidade interna e a externa (1955c, pp. 362-

363).

Durante todos esses acontecimentos, o bebé, que ja possui uma membrana
limitadora, verd surgir em si mesmo dois tipos de ansiedades disparadas pela
experiéncia instintiva. A primeira diz respeito exatamente aos resultados de seu amor
instintivo sobre o objeto, a saber, ao imaginado buraco efetuado no corpo oferecido pela
mae como um bem para efeitos de satisfacdo. Ao mesmo tempo, se tudo isso que €
levado a fazer para manter-se vivo ocasiona uma alteragdo externa, o faz também em
seu interior: os efeitos de tal experiéncia agem sobre a mae e também sobre ele mesmo,
que ndo se sente mais da mesma maneira. Ao alimentar-se, o bebé realiza uma ingestao,
a ingestao de algo que pode ser sentido como bom ou como ruim, variando conforme a

experiéncia tenha sido gratificante ou perturbadora. Tem-se agora em seu interior “uma
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briga entre o que ¢ sentido como bom, ou seja, apoiando o eu, € o que ¢ sentido como

mau, ou seja, persecutdrio para o eu” (1955c¢, p. 364).

A configuragdo interna ¢ complexa e resta ao bebé esperar pelas consequéncias.
Assim como ocorre na digestdo, o que foi ingerido deverd passar por um processo de
assimilagdo para ser posteriormente colocado para fora. Uma discriminacdo e
classificagdo espontaneas tomam lugar, como que a efetuar uma mistura e finalmente
um equilibrio entre o que ¢ bom e o que ¢ ruim, numa atitude intercalada de retengdo e
eliminagdo. Evidentemente, neste caso, nem tudo que ¢ eliminado ¢ necessariamente
ruim, como acontece no processo digestivo analogo. Durante todo esse trabalho, a mae
mantém aquela mesma qualidade sustentadora, possibilitando que a crianga possa
esperar, com a devida tranquilidade, toda a extensdo da elaboragdo e seus subsequentes
resultados. Concomitantemente, o pai, como um componente do ambiente facilitador,
ampara seu filho ajudando a mde a manter a estabilidade da qualidade de sua atencdo,
cuidando para que ela ndo se sinta agredida ou demais exaurida pelo bebé, sustentando

assim a continuidade do intercAmbio que se encontra em jogo.

Ao final, o bebé ganha a chance de dar algo, que poderad ainda ser tanto bom
quanto mau. A mée, por sua vez, deve receber ambas as coisas e saber distingui-las. E
exatamente neste ponto que a crianga recebe a ocasido de fazer algo a respeito daquele
buraco feito por ela no corpo da mae no momento da tensdo instintiva. Reparar o
proprio gesto danoso torna-se uma possibilidade para a crianga que, com a mae ao seu
lado e ainda viva, encontrou caminho para reconhecer seus movimentos, tolerar a
ansiedade, realizar uma elaboracdo e doar como restituicdo e contrapartida. Estabelece-
se o denominado circulo benigno, que em sua afirmacgdo cotidiana ird constituir a

origem do senso de culpa, ou seja, a formacao da ideia e da experiéncia de

responsabilidade.

A culpa surge através da juncdo das duas maes, ¢ do amor tranquilo
ao excitado, ¢ do amor ao 6dio, e este sentimento vem compor, a
medida que cresce, uma fonte normal e saudavel de atividade nos

relacionamentos (1955c, p. 365).
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Winnicott ira afirmar que, embora o termo posicdo depressiva seja aplicado
correntemente em psicanalise para a descri¢do de todos estes processos envolvidos na
aquisicdo do sentimento de culpa, ndo significa que a crianca pequena, neste momento
de seu desenvolvimento, esteja atravessando uma fase de adoecimento. Segundo ele, ¢
interessante pensar todo este processo a partir da consideracdo de que antes de passar
por essa conquista o bebé ¢é ainda incompadecido'". Isso significa que ele ndo age com
uma inten¢do definida de machucar ou destruir, mesmo porque ele nao sabe ainda o que
esta em jogo em seus gestos com relagdo ao outro. E sobre esta “tomada de consciéncia”
que as conquistas desta etapa vém agir. Atravessar com sucesso o estidgio do
concernimento representa exatamente passar do ndo-compadecimento para o
compadecimento, ou seja, da auséncia de consideragao para a consideragao pelo outro e

pelos efeitos de suas agdes sobre o outro. Em suas palavras:

r

A posi¢do depressiva, portanto, ¢ um fendmeno complexo, um
elemento inerente no processo da passagem de cada individuo
humano do pré-compadecimento para o compadecimento, ou
concernimento, processo esse cuja existéncia ninguém questiona

(1955¢, p. 360).

" Para falar do afeto que acompanha a experiéncia que o bebé faz quando usa a mée para satisfazer seus
impulsos instintivos, por exemplo, no momento de uma mamada voraz que pretende saciar sua fome,
Winnicott faz uso do adjetivo, em inglés, ruthless. Numa tradugdo mais coloquial, este termo poderia ser
traduzido para o portugués pela palavra impiedoso. No entanto, se pretendemos atinar com o sentido
preciso do que o autor quer dizer com tal denominag@o, impiedoso se torna uma tradugdo inadequada,
pois carrega uma certa conotacdo moral, como se o bebé estivesse ciente de sua intengdo de consumir ou
destruir a mae e deliberadamente a atacando sem qualquer piedade. Mas ndo ¢ isso que o autor deseja
descrever. Ao dizer que o bebé faz um uso ruthless de sua mae, Winnicott estd afirmando que ele ainda
ndo se da conta do que esta efetuando, no sentido de levar em consideragdo as consequéncias de sua agdo
relativamente a sua mée; o bebé ndo esta ainda concernido com relagdo ao outro. Por isso, ndo faz sentido
qualifica-lo como impiedoso. Sendo assim, optamos pelo termo incompadecido para a tradugdo de
ruthless, pois, desta forma, parecemos melhor nos aproximar da real inten¢do do autor. Para tanto,
tomamos a liberdade de alterar a tradugdo correntemente realizada por tradutores de textos
winnicottianos. Esta decisdo ¢ fruto do estudo aprofundado da obra de Winnicott ¢ de debates realizados
pelo Grupo de Pesquisa em Filosofia e Praticas Psicoterapicas, coordenado por Zeljko Loparic.
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Quando hé confianca de que uma contribuicdo podera ocorrer, a ansiedade
gerada por todo esse processo passa a ser tolerada pela crianga e ganha alteracdo em sua
qualidade, transformando-se em sentimento de culpa. Este sentimento de culpa, gerado
pelos impulsos instintivos que fizeram uso incompadecido do objeto associado a
permanéncia amorosa da mae que suporta e espera paciente pela resolucao dos trabalhos
internos de seu filho, mantém-se retido, no aguardo da ocasido para contribuir. A culpa
ndo ¢ exatamente sentida, mas permanece em estado potencial, surgindo como estado de
animo deprimido somente quando a possibilidade de reparagdo ndo ocorre. Se a
confianca no circulo benigno ¢ estabelecida, o sentimento de culpa sofre nova
modificacdo e poderd ser entdo melhor descrito pelo termo responsabilidade. A
responsabilidade serd, por sua vez, a fonte de um trabalho construtivo e auténtico por

parte do individuo. Recuperemos, nas palavras de Winnicott, algumas das conquistas

presentes no estagio do concernimento:

(...) O self ¢ sentido cada vez mais firmemente como uma unidade;
um objeto externo ao self ¢ sentido como uma coisa inteira; esse
sentimento de integridade do self remete a0 mesmo tempo ao corpo e
a psique. (...) Acrescentada a esta totalidade de natureza espacial,
surge uma tendéncia semelhante de integragdo do self no tempo. (...)
A situagdo agora ¢ propicia para um relacionamento com novas
facetas, novas quanto ao fato do bebé ou a crianga ter se tornado
capaz de ter experiéncias e de ser modificado por clas, apesar de
conservar a integridade, a individualidade e o ser pessoais. (...) O
concernimento relativo ao objeto amado surge a partir dos elementos
agressivos, destrutivos e vorazes no impulso de amor primitivo. (...)
A crianga agora se torna responsavel pelo que aconteceu na ultima

refei¢do e pelo o que acontecera na seguinte (1988, pp. 98-99).

Devemos mais uma vez focalizar a importancia de um ambiente suficientemente
bom para que todas estas capacidades possam ser gradualmente conquistadas através do

tempo. Somente com a sustentagdo da mae, amparada e protegida pelo pai, havera
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tolerancia relativamente ao uso ¢ ao consumo exercidos pelo bebé que precisa ter
atendidas suas necessidades. Esta mde se mantém receptiva e estavel, aguardando o
processo de elaboracdo interno da crianca e recebendo de volta sua contribui¢do e seu
gesto reparador. Com o apoio desta mae ¢ que se torna possivel o desenvolvimento da
capacidade de se preocupar e consequentemente da capacidade de construir e criar com

espontaneidade.

Vale lembrar que todo este circuito de trocas deve estender-se no tempo,
ocorrendo repetidas vezes até que tal experiéncia possa tornar-se razoavelmente
estabelecida. Como resultado, a crianca conquista condigdes de levar em consideracao o
ambiente em que esta envolvida e sobre o qual seus gestos incidem, além de tornar-se
capaz de viver com maior intensidade e liberdade seus impulsos pessoais. Ganha-se a
chance de correr mais riscos. E neste processo, para que tudo isso fosse possivel, a
crianga precisou criar a figura do pai protetor, capaz de sustentar, junto com a mae, as
reiteradas passagens pelo circulo benigno que a permitiram criar um sentimento de
responsabilidade e consequentemente a capacidade de contribuir e construir — sendo

esta ultima, a fonte, no futuro, da capacidade para o trabalho.

7. A criacido da familia

Tendo a crianca ingressado no universo das relagcdes interpessoais e
simultaneamente conquistado a capacidade para ser responsavel e fazer contribuigdes, o
prosseguimento do amadurecimento nos leva a consideragao da formacao da familia. J&
em condi¢cdes de realizar trocas intersubjetivas complexas, a crianca € capaz nao s6 de
perceber-se como um ente unitario e separado de sua mae, assim como de perceber a
mae enquanto pessoa inteira; ela possui também condigdes de reconhecer o pai como
uma pessoa com a qual se relaciona. Neste momento, o pai se relaciona com seu filho
ainda segundo os moldes proprios do estdgio do concernimento, pois ¢ neste mesmo
estagio que ird se dar o inicio da formacao da familia. O pai mantém-se, portanto, como
alguém que conta como companheiro da mae, a pessoa que compde uma dupla

responsavel pelos cuidados dos quais a crianga ainda necessita.
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Neste processo de constituicao da familia — de formagao do primeiro grupo mais
amplo que a dupla original mae-bebé —, o pai continua proporcionando seguranc¢a ao
percurso do circulo benigno ja experenciado repetidas vezes, e ¢ a propria crianga que o
convida a ocupar esta posicdo em fungao das necessidades do momento. Dadas as novas
circunstancias (internas e externas) da vida da pequena crianga, sua capacidade criativa
recebe também nova tarefa: esta de criar um nucleo familiar, demandando cuidados que
ndo podem ser providos apenas pela mae, mas pela mae e seu parceiro, pelo casal
parental. A exigéncia agora ¢ a de que o pai participe ativamente, que como marido da
mae possa protegeé-la, protegendo também seu filho e tornando-se um componente
estavel e imprescindivel na criacdo de um nucleo familiar. Deste modo, veremos surgir
a familia, como indispenséavel a continuidade do desenvolvimento da crianga, mas sendo

ao mesmo tempo constituida e alimentada por ela.

Do ponto de vista de Winnicott, a familia € parte essencial de nossa civilizacdo e
jamais deixa de ser importante. Desde o inicio da vida, quando o bebé precisa de
cuidados devotados que s6 podem ser concedidos pela mde também rodeada de
cuidados, até¢ quando, no final da adolescéncia, o jovem € incentivado a criar novos
lagos e construir uma vida propria, a familia estd presente. A familia, quando so6lida —
muitas vezes simbolizada pela casa materna, ou a casa onde foi vivida a infancia — € o
lugar em que se pode reconhecer refletida a propria identidade, um ponto de origem.
Mas exatamente, quando consistente, aos poucos € em seu devido tempo, se torna o

lugar de onde ¢ possivel partir e para onde se podera retornar.

r

[A familia] & responsavel por muitas de nossas viagens. NOs
escapamos, emigramos, trocamos o sul pelo norte e o leste pelo oeste
devido a necessidade de mnos libertarmos; depois viajamos
periodicamente de volta para casa para renovar o contato com a
familia. Passamos boa parte do tempo escrevendo cartas, mandando
telegramas, telefonando e ouvindo historias sobre nossos parentes; e,
em ¢épocas de tensdo, a maior parte das pessoas permanece leal as

familias e desconfiada dos estranhos (1965p, p. 59).
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Cada ser humano empreende longa jornada do estado no qual ndao havia
distingdo com a mae para a situagao de ser alguém separado, relacionado a mae, e ao pai
e & mae como um conjunto. Entdo o percurso vai na direcdo do que se denomina
familia. A familia possui seu crescimento especifico e a crianga esta exposta e vive as
alteragdes provenientes de seu gradual alargamento, assim como das complicagdes
familiares. O mundo vai aos poucos fazendo parte da vida da pequena crianca e, na
medida da necessidade, a familia a protege do mundo. Ainda que as relacdes familiares,
em alguns casos, possam mais se assemelhar a perturbagdes, continua sendo de extrema
importancia ter a chance de ser membro de uma familia, sobre a qual se possa reclamar

e a qual se possa a0 mesmo tempo amar, odiar ou temer.

Essa introducdo gradual do ambiente externo ¢ a melhor maneira de
levar uma crianga a entrar em bons termos com o mundo mais vasto,
e segue de modo exato o padrao pelo qual a mae apresenta a crianga a

realidade externa (ibidem, p. 60).

Segundo Winnicott, a familia e sua manuten¢do sdo resultados da relagdo que os
pais estabelecem entre si e com o circulo social mais abrangente do qual fazem parte. A
contribuigdo que os pais podem fazer para a constru¢ao de sua propria familia depende,
em grande medida, desta ligacdo que estabelecem com o contexto social que os
circunda. “Cada grupo social depende, para ser o que €, de seu relacionamento com um

grupo social mais vasto, [e] € claro que os circulos se superpoem” (1965p, p. 61).

No entanto, ainda segundo o autor, ndo se pode levar em conta a contribuicao
dos pais somente a partir da relacdo que estabelecem com a sociedade. Existem outros
elementos de extrema importancia para a criagdo ¢ manutencdo da familia que sdo
consequéncia da propria relacdo entre os pais. Tais elementos estdo vinculados a
fantasia sexual, compreendendo o sexo ndo apenas como algo ligado a satisfacao fisica,
mas como algo que se constitui numa conquista do crescimento emocional, sendo um
dos pontos culminantes da satide do individuo. Além disso, outros elementos compdem

também a tendéncia para o estabelecimento da familia enquanto uma unidade integrada,
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como, por exemplo, o desejo dos pais de serem iguais a seus proprios pais, no que se

refere ao fato de alcancarem a condi¢@o de adultos.

No que tange o relacionamento sexual, deve-se ter em mente o sentimento de
preocupacao e culpa que provem dos elementos destrutivos presentes no impulso
amoroso. Estes sentimentos podem em muito contribuir para a necessidade de cada um
dos pais de construirem juntos uma familia. “O crescimento da familia, melhor do que
tudo o mais, neutraliza as ideias assustadoras de danos causados, de corpos destruidos,
de monstros gerados” (ibidem, p. 62). Por outro lado, ndo se pode deixar de salientar
que a chegada de um bebé na vida de um casal traz imensa gratificagdo aos pais
simplesmente pelo fato do bebé ser uma criatura viva que produz vida; ao vir ao mundo
o bebé apresenta-se respirando, movimentando-se, ansiando inerentemente por crescer

e, deste modo, envolve os pais numa atmosfera de vitalidade.

A crianga, como fato real lida, por ora, com todas as fantasias
referentes ao bem e ao mal, ¢ a vivacidade inata de cada crianga, na
medida em que ¢ reconhecida pelos pais, dd a estes uma grande
sensacdo de alivio, livrando-os de ideias que procedem de seu
sentimento de culpa ou inutilidade. (...) O dado mais importante ¢ a
grande seguranga que a crianga proporciona por simplesmente existir:
¢ real e, como ja disse, encarrega-se por certo tempo de neutralizar as
fantasias e eliminar a expectativas de desastre. (...) Os pais precisam
das criancas para desenvolver seu relacionamento (ibidem, pp. 63-

64).

Como ¢ ja notavel na citagdo acima, ¢ necessaria agora uma mudanca de foco: se
os pais, enquanto casal parental, possuem grande importancia na construgdo da familia,
Winnicott ira enfatizar que nio menos importante ¢ a contribui¢do da propria crianca. E
preciso também focalizar os fatores integradores que afetam a vida familiar e sdo

provenientes das criancas.
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Do ponto de vista winnicottiano, a integracdo da familia ¢ resultante da
tendéncia a integragdo presente em cada crianga individualmente. Ja foi apresentada a
concepg¢do do autor segundo a qual a integracdo do individuo ndo pode ser considerada
como dada no inicio da vida, sendo esta uma conquista do amadurecimento pessoal que
podera ser realizada em condigdes favoraveis, ou seja, com amparo num ambiente
suficientemente bom. A novidade que aqui deve ser enfatizada diz respeito ao fato de
que, tendo o processo individual de integragdo se concretizado em bons termos nos
estagios anteriores a este em que verificamos a constituicdo da familia, tal processo
deverd, por sua vez, também afetar o ambiente externo. Ou seja, a crianga, cuja
integracdo alcancou consideravel consisténcia e estabilidade, carrega consigo uma
capacidade de efetuar movimentos integrativos no ambiente que a rodeia; dito de outro

modo, esta crianca contribui de modo essencial para a construcao de sua propria familia.

Se as condi¢cdes favoraveis nos primeiros estagios realmente
estimularem a integracdo da personalidade, essa integracdo do
individuo, um processo ativo que movimenta muita energia, afeta por
sua vez o ambiente externo. A crianga que se desenvolve bem, e cuja
personalidade foi capaz de realizar internamente sua integragdo por
forca das capacidades inatas de crescimento individual, exerce um
efeito integrativo sobre seu ambiente externo imediato. Essa crianca

‘contribui’ para a situagdo familiar (ibidem, p. 68).

Portanto, segundo Winnicott, a partir de um crescimento emocional sadio e de
um desenvolvimento pessoal satisfatorio, cada crianga cria sua propria familia e
atmosfera familiar. Os esforcos dos pais para a constru¢do da situagdo familiar, sdo
amparados e beneficiados pelos fatores integrativos presentes em cada um de seus
filhos. Isto ndo quer dizer que os pais e a familia dependem daquilo que um bebé ou
uma crianga podem trazer em termos positivos por serem agradaveis e promoverem
alegria no contexto no qual estdo inseridos — mesmo que muitas vezes o fagam. Mas,
para além disso, a crianga beneficia a familia ao esperar dos pais confiabilidade e
disponibilidade.
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A isto que a crianga propde, os pais sao capazes de corresponder por
identificarem-se com seus filhos, na medida em que eles mesmos foram também outrora
criangcas com as quais os pais puderam se identificar. A capacidade dos pais para o
cuidado e para o amparo na criagdo dos filhos ¢ proporcionada exatamente por aquilo
que os filhos apresentam como uma necessidade que esperam ver atendida. Desta
forma, as criancas produzem uma familia em torno de si mesmas e o fazem porque
precisam de alguma coisa, algo que pressupdem que lhes possa ser concedido. No
desenvolvimento sadio de uma crianga, existe algo que constitui a base da integragao
familiar. “Assistimos aos filhos brincando de familia, e sentimos o impulso de tornar

reais os simbolos de sua criagcdo” (ibidem, p. 70).

E claro que a crian¢a ndo pode produzir essa familia num passe de
magica — isto é, sem os pais ou o descjo dos pais, que se forma a
partir do relacionamento do casal. Ndo obstante, cada bebé e cada
crianga cria a familia. E certo que a geragdo da familia cabe aos pais,
mas eles carecem de algo que ¢ fornecido por cada bebé e crianca —
algo a que chamo a cria¢do de cada crianga individual. Sem isso os
pais desanimam, e apenas terdo um enquadre familiar desocupado

(1965a, p. 72).

8. Criatividade no estagio das relagdes triangulares

Ao tratar daquilo que se desenrola no estagio marcado pelas relagdes
triangulares, Winnicott reitera que ¢ preciso supor uma série de conquistas realizadas
num momento anterior do desenvolvimento. Encontrar-se neste ponto do
desenvolvimento pressupde o avango bem sucedido através de etapas anteriores. Ou

seja, ao falarmos da crianga neste estagio do desenvolvimento, estamos falando de
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alguém ja constituido, que possui integragdao psicossomatica, capacidade de relacionar-
se com o outro enquanto tal, suficiente liberdade para considerar seus impulsos
destrutivos e consequentemente experimentar culpa e anseio de reparacdo. Isso significa
afirmar que j& encontram-se também instaladas a condic¢do e a habilidade para brincar e
para fazer uso de simbolos. Deste ponto, que pode seguir na direcdo de uma espécie de
normalidade ou do ainda dificil quadro neurdtico, a crianca (provavelmente entre 3 e 5
anos de idade) estd caminhando a partir de um bom desenvolvimento anterior, no qual
pode de fato contar com o contexto que a circundava para realizar as tarefas envolvidas

no percurso de crescimento. Segundo Winnicott:

O menino ou a menina desenvolveram-se bem e, no brinquedo ou no
sonho, sdo capazes de identificagdo com qualquer dos pais, e,
juntamente com o brinquedo ¢ o sonho, ha a vida instintual ¢ as
excitagdes corporais. Tomamos por certo um desenvolvimento
satisfatorio do uso dos simbolos. Grande parte da vida da crianca
permanece sendo inconsciente, mas & medida que ela se torna mais e
mais consciente de si, a disting@o entre o que é consciente € 0 que €
inconsciente se torna mais nitida. A vida inconsciente, ou a realidade
psiquica da crianga, aparece principalmente através da representacao

simbolica (1989vl, p. 55).

No estagio caracterizado pelas relagdes triangulares, a crianga sente-se, em
primeiro lugar, uma pessoa inteira, uma pessoa com contorno, interior e exterior, um
corpo definido e proprio e um lugar a partir do qual, com alguma tranquilidade, pode se
pronunciar a palavra eu. As dificuldades existem, mas dizem respeito a vida que
alguém, inteiro e definido, pode viver. O individuo reconhece com nitidez o que nao lhe
pertence, que esta fora dele e ndo diz respeito a ele mesmo. Existe capacidade para
relacionamentos interpessoais e ¢ exatamente a partir dai que lhe surgirdo os conflitos,
que dizem respeito aos relacionamentos ja possiveis e que também relacionam-se a sua

vida instintiva.
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Além de tudo que estd envolvido na conquista da capacidade para estabelecer
relacdes interpessoais, mais especificamente relagdes a trés, Winnicott ird afirmar que a
chave para a saude nesta etapa ¢ o instinto (cf. 1988, p. 57). Os instintos, poderosas
forcas bioldgicas que vém e voltam, demandam agdo e preparam a crianga para a
satisfacao quando alcangam um ponto de exigéncia maxima. Deste movimento surgira o
prazer e concomitantemente o alivio instintual; caso a satisfacdo seja incompleta, o
resultado sera um alivio também incompleto e a sensa¢do de desconforto, além da perda

da chance de um periodo de descanso necessario.

Considerando-se a elaboragdo imaginativa das fung¢des corporais que a todo
tempo encontra-se em operagao no bebé, ao focalizarmos a excitacdo instintiva devemos
também nos deter na funcdo corporal mais intensamente envolvida em um determinado
momento. Levando em conta o desenvolvimento instintual que se efetua na crianga,
cabe lembrar que alguns conjuntos de excitagdo mostram-se dominantes em certos
periodos e consequentemente a elaboracdo imaginativa serd a eles referida. No bebé, o
aparelho digestivo ¢ o elemento corporal dominante, sendo o erotismo oral e suas
respectivas fantasias proprias do inicio da vida (como também podemos verificar no
estagio do concernimento). Mas o instinto, ou a vida instintual, possui um
desenvolvimento, uma progressdo, sendo estes acompanhados pela elaboragdo
imaginativa relacionada a cada zona corporal predominante nos diferentes momentos.
Tal progressdo da dominancia instintiva segue o conhecido percurso proposto por

Freud, descrito pela sequéncia pré-genital, falica e genital. Nas palavras de Winnicott:

Existe uma progressdo do tipo de instinto ao longo da infancia,
culminando na dominancia da excitagdo e da fantasia erotica genital
que caracteriza a crianga aprendendo a andar, a qual ja percorreu
plenamente os estagios anteriores. No intervalo entre a primeira fase,
oral, ¢ a ultima, genital, ha a variada experimentacdo de outras
fungdes e o desenvolvimento das fantasias correspondentes (1988, p.

58).
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Quando Winnicott discorre acerca dos acontecimentos envolvidos no estagio do
amadurecimento marcado pelas relagdes triangulares, ele estd se referindo a crianca que
ndo ¢ mais um bebé e que depara-se e precisa lidar com experiéncias instintivas de
natureza genital, tendo atravessado a fase da instintualidade pré-genital. Ou seja, trata-se
da crianca as voltas com sua propria instintualidade que se tornou genital no que se
refere a sua localizagdo corporal e a fantasia correspondente. Nos relacionamentos
interpessoais que enfrenta, agora de natureza triangular, ela estad sendo impulsionada por

este tipo de instinto recém-surgido.

Em termos de uma descri¢ao do intercadmbio intersubjetivo proprio deste estagio,
incluidos o funcionamento corporal e a fantasia, assim como os afetos e conflitos nele
envolvidos, podemos dizer que na fantasia o filho almeja a unido sexual com a mae, o
que implica o desejo da morte do pai. Como consequéncia, surge o castigo, que
“acontece através da castragdo simbolica da crianga” (ibidem, p. 67). A castragdo
simbolica promove alivio e permite que tanto a crianga quanto o pai continuem vivos; o
filho alcanga, através do sofrimento, alivio psicologico. Em toda esta situagdo,
reconhecendo o o6dio e o desejo de matar o pai € a0 mesmo tempo o medo desta pessoa
que ele ama e em quem confia, a crianga experimenta intenso conflito e ambivaléncia.

Segundo o autor:

Na relagdo triangular entre pessoas, a crianga ¢ apanhada de surpresa
pelo instinto e pelo amor. Este amor envolve mudangas no corpo e na
fantasia, ¢ é violento. Um amor que leva ao 6dio. A crianga odeia a
terceira pessoa. Por ter sido um bebé, a crianga ja conhece o amor e a
agressao, e também a ambivaléncia e o medo de que aquilo que ¢
amado seja destruido. Agora, finalmente na relagdo triangular, o 6dio
pode aparecer livremente, pois o que € odiado € uma pessoa que pode
se defender, e que na verdade ja ¢ amada; no caso do menino, trata-se
do pai, do genitor, do marido da mae. O amor pela mée ¢ liberado,
nos casos mais simples, porque o pai se transforma no objeto do odio,

aquele capaz de sobreviver, e castigar, e perdoar (ibidem, p. 72).
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Nesta etapa do desenvolvimento, definida por Freud como a fase do Complexo
de Edipo, ha entdo significativo amadurecimento e alguma independéncia; entretanto,
como ja afirmamos, segundo Winnicott, a ambivaléncia dos afetos mantém-se presente
e complexificada. A crianga vé-se ainda e de maneira mais consciente no embate entre o
amor e o 6dio, o desejo e a destruicdao. Neste ponto, a ansiedade gerada por tais conflitos
pode emergir intensa demais, praticamente insuportavel e nesta mesma medida podera
iniciar-se o levantamento de defesas. E quando se pode falar em psiconeurose. O que se
encontra em jogo ¢ ambivaléncia, mas esta refere-se agora as chamadas relacdes
triangulares: as dificuldades inerentes a destrutividade do amor existiam na relacdo dual,
mas em seguida continuam, incluindo mais de dois, no universo que passa a se abrir
para o acontecimento do ciime e da consideracdo cada vez mais ampla da existéncia de
outros. No entanto, para Winnicott, as criangas e adultos que chegaram a neurose,
mesmo sofrendo impasses, estdo num lugar, relativo a satide, que para alguns nunca se

tornaria possivel. Sobre esta fase, o autor afirma:

Havendo sido trazidos através dos estagios mais iniciais que
pertencem a dependéncia extrema, ¢ chegado aos estagios bem mais
posteriores em que a privagdo traumatiza, estes individuos acham-se
agora em posi¢do de terem suas proprias dificuldades. Estas
pertencem essencialmente a vida e aos relacionamentos interpessoais,
e, de modo geral, as pessoas ndo se ressentem com estas dificuldades,
porque elas sdo suas proprias, isto €, ndo sdo resultado de fracassos

ambientais ou de negligéncia (1961b, p. 54).

Em meio a estes processos que compdem o estagio caracterizado pelas relagdes
triangulares, reconhecemos novas realizagdes criativas. Tendo a crianga, em estagio
anterior, sido capaz de criar a figura do pai “companheiro”, que protegia sua relagao
com a mae e assegurava a integragcdo do circulo benigno, possibilitando que ela pudesse
criar gestos reparadores e construtivos, criando assim sua propria familia; nesta nova

fase, outros movimentos criativos serdo efetuados.
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Ja apropriada de sua capacidade construtiva, mas também bastante ciente de seu
potencial destrutivo, a crian¢a deixara de considerar o pai uma parte da dupla
responsavel pelos cuidados com ela. O pai é agora um terceiro. Neste momento,
marcado por uma instintualidade genital, a crianga que reconhece em si o desejo por sua
mae, ira criar o pai que agora se constitui como um rival e que, portanto, possui as

caracteristicas de um perseguidor, alguém que tem o poder de intervir e se opor. E ¢

[«SH]

exatamente este pai que precisa ser criado para que a crianga ndo se veja entregue

intensidade de seus afetos e conflitos.

O fato ¢ que, na saude, do ponto de vista winnicottiano, todas as ansiedades e
conflitos gerados pelo ingresso no universo das relagdes triddicas, podem e devem ser
vividos pela crianga que se encontra neste ponto do desenvolvimento emocional.
Quando amparada por um ambiente estavel e seguro a ponto de suportar e compreender
a ambivaléncia que marca este momento, a crianga poderd atravessa-lo e realizar novas
conquistas, liberando-se para outros e novos relacionamentos. A este respeito,

Winnicott afirma:

Estou considerando que a crianca as voltas com todos esses riscos ¢
saudavel e vive num ambiente relativamente estavel, com a mae feliz
em seu casamento, e o pai disposto a fazer sua parte com as criangas,
a conhecer seu filho e ter com ele aquele sutil dar e receber tdo
natural aos pais. [...] A crianca deve empregar os tipos de experiéncia
pré-genital e genital imatura que estdo ao seu alcance, e deve valer-se
ao maximo do fato de que a passagem do tempo, algumas horas ou
por vezes alguns minutos, traz alivio para praticamente tudo, por
intoleravel que pareca, desde que alguém familiar e compreensivo
esteja presente, mantendo a calma quando o 6dio, a raiva, a ira, o
desespero ou a magoa parecem ocupar o universo inteiro (1988, p.

73).

71



CAPITULO II

PSICOPATOLOGIA DA CRIATIVIDADE
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1. O conceito de saude e doenca

Num texto em que discorre sobre o conceito de individuo saudavel, Winnicott
(1971f) apresenta sua concepgdo acerca de saude e doenca. Para o autor, a satde estaria
associada a maturidade individual, o que significa maturidade relativa a idade
cronoldgica do individuo. O desenvolvimento prematuro ndo seria mais saudavel do que
aquele que esta retardado; ser saudavel ¢ ter seis anos aos seis anos, dez anos aos dez

anos, € nao, ser uma crianca que age e tem comportamentos de um adulto ou um

adolescente (cf., ibidem, p. 19).

A tendéncia a amadurecer ¢ inata, mas depende, para que possa ocorrer de
maneira saudavel, de provisao ambiental. Ou seja, 0 amadurecimento humano depende
de um ambiente satisfatorio que facilite as tendéncias herdadas, um ambiente que se
adapte as necessidades do bebé recém-nascido e da crianca que vai crescendo com o

passar do tempo.

Deste ponto de vista, saude ndo significa simplesmente auséncia de doenga, ou
no caso do desenvolvimento emocional, auséncia de doenga psiconeurotica — mesmo
que se deva levar em conta tudo o que Freud concebeu a este respeito. Segundo
Winnicott, se partimos do que foi proposto pela psicanalise tradicional, a avaliagdo
sobre o grau de saude de um individuo sempre ¢ feita levando-se em conta o estagio do
desenvolvimento instintual, marcado pelas sucessivas predominancias de suas
respectivas zonas erdgenas associadas e fantasias correlatas, cuja ordem seria:
primeiramente, dominancia da zona oral, seguida pela anal e posteriormente pela félica,

alcancando-se finalmente a predominancia da zona genital.

Ao discorrer brevemente sobre a adolescéncia, Winnicott dira que encontrar uma
moca ou um rapaz que estejam desajustados ou confusos a €poca da puberdade, nao
pode ser considerado um sinal de doenga. No periodo da adolescéncia ¢ esperado que
tais fendmenos ocorram, pois sdo proprios daquilo que transcorre no interior destes
individuos e que reflete-se em seu comportamento. E saudavel que um adolescente
fique perturbado ao atravessar tal momento; doente talvez seria se um rapaz ou uma
moga, neste mesmo periodo, expressassem somente total obediéncia aos pais e nao
manifestassem qualquer tipo de questionamento ou rebeldia. Se o amadurecimento

transcorre bem, e o ambiente se mantém seguro e confidvel durante esta fase de
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turbuléncia, apds percorrerem este tempo de inquietagdes, os adolescentes comegam a
se sentir reais e adquirem um senso'? de self'e um senso de ser. Segundo a consideragio
de Winnicott, os adolescentes ndo se enganam: ndo acreditam que os impulsos
instintuais sejam tudo. Tais jovens estdo essencialmente preocupados com o ser, com
estar em algum lugar, com se sentirem reais e adquirirem alguma constancia nas
relacdes que estabelecem. “Eles precisam ser capazes de cavalgar os instintos, em vez

de serem esmigalhados por eles” (ibidem, p. 20).

Nao ¢ satisfatoria, portanto, uma avaliagdo da satide em termos das posi¢cdes do
1d. Segundo Winnicott, ¢ preciso pensar a saude a partir do desenvolvimento do ego.
Pensar a satde exclusivamente como consequéncia da auséncia de doenca
psiconeurdtica parece ndo corresponder as exigéncias atuais; ¢ necessaria a elaboragdo
de critérios mais sutis. Nao se trata de dispensar tudo o que foi construido e elaborado
previamente, mas sim de passar a se ocupar também com a liberdade que existe ou ndo
no interior da personalidade, se preocupar e se ater a capacidade de ter confianca, a
diferenca entre riqueza e pobreza interiores, e fazer desses elementos indices de

referéncia para compreensao do que significa saude e doenca.

E relativamente a este ponto que Winnicott propde uma distingdo entre dois
tipos de pessoas: aquelas que ndo se desapontaram enquanto bebés e sdo candidatas a
aproveitar a vida e aquelas que sofreram experiéncias traumaticas consequentes de uma

decep¢ao com relagdo ao ambiente e que sdo, por sua vez, mais suscetiveis a doenca (cf.

'2 Ao longo de seu trabalho, Winnicott por vezes usa a palavra senso (sense) ou sentimento (feeling) para
descrever fenomenos proximos, mas distintos. Isto pode nos dar a ideia de que s@o simplesmente palavras
utilizadas para designar um mesmo acontecimento. No entanto, acreditamos que ndo se trata disso e que,
mesmo aparentadas, as palavras expressam coisas diferentes. No Diciondrio Houaiss de Lingua
Portuguesa (2001), senso é descrito como a faculdade de julgar, de apreciar; um juizo, um entendimento
ou percep¢do. Segundo a mesma fonte, sentimento seria o ato ou efeito de sentir, uma disposi¢do
emocional, predominantemente inata e afetiva, com referéncia a um dado objeto (sobre sentimento de
culpa: o que se segue a um ato que o individuo considera indigno; o que de modo inconsciente dispara
recriminac¢des difusas sobre o proprio individuo). O Dicionario de Filosofia (1998), escrito por Nicola
Abbagnano, parece apresentar defini¢des aproximadas. Senso é definido como a capacidade de julgar em
geral, enquanto sentimento seria um termo que pode significar o0 mesmo que emogdo, no sentido mais
geral (emocdo, por sua vez, esta referida a qualquer estado ou condigdo que provoque no homem a
percepgao do valor que determinada situagdo tem para sua vida, para suas necessidades; as emocgdes
podem ser consideradas reacdes imediatas do ser vivo a uma situacdo favoravel ou desfavoravel). Dadas
estas consideragdes, devemos inferir que, quando Winnicott fala sobre um senso de self ou um senso de
ser, ele ndo esta se referindo somente a um sentimento que pode ser experimentado imediatamente, como
reacdo a uma situagdo. Winnicott parece falar sobre algo mais abrangente quando busca expressdo através
da palavra senso: senso de ser ndo ¢ simples repercussdo de um acontecimento externo, ¢ um fendmeno
humano que envolve evidentemente algum sentimento, mas que ndo pode ser reduzido a isso, pois ndo se
trata de uma resposta imediata a algo exterior, e sim de uma experiéncia mais ampla e relacionada ao que
acontece no interior de alguém que pode amparar-se na realidade objetiva enquanto mundo subjetivo. Um
senso de ser ndo ¢ um sentimento pontual ¢ momentaneo, ¢ algo que foi criado e desenvolvido ao longo
do tempo e que ndo surge em razdo de estimulagdo externa, apenas existe.
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ibidem, p. 25). Este ultimo grupo de pessoas teve que erigir defesas rigidamente
organizadas e estdo permanentemente tentando garantir que nao se faca qualquer tipo de
experiéncia, pois experiéncias podem trazer facilmente de volta aquela radical decepgao
de que foram vitimas. Haveria ainda um grupo intermediario de individuos, que
carregam em si ansiedades impensaveis, mas que possuem graus de dissociagdo menos
extremos, assim como menor rigidez em termos de defesas. Estes ultimos podem vir a
aproveitar a possibilidade de adoecer ou ter um colapso, para desta forma aproximarem-
se do que ¢ terrivel, numa busca desesperada por algum tipo de cura através de novas

experiéncias, e, neste sentido, persiste uma tendéncia para o desenvolvimento sadio.

Do que até aqui foi dito, é notavel que Winnicott ndo considera o
desenvolvimento humano e a saide somente em termos da estruturacdo da
personalidade em torno do Complexo de Edipo. E possivel reconhecer claramente uma
concepcao propria acerca da saude e do amadurecimento humano que nao possui em
seu cerne a teoria do desenvolvimento libidinal centralizada na organizagdo edipica.

Sobre este ponto, Dias constata:

Segundo Winnicott, a teoria concebida originalmente para a
compreensdo das neuroses ¢ insuficiente para dar conta da
compreensdo e¢ do tratamento das patologias psicoticas ou dos
episodios de natureza psicotica que surgem no tratamento analitico

(2008a, p. 37).

Zeljko Loparic nos traz significativas contribui¢des e este respeito. Ao investigar
os fundamentos da psicandlise freudiana, em estudo comparativo relativo a proposta
psicanalitica de Winnicott, Loparic ird propor a ideia de uma psicanalise ndo-edipiana,

que, de seu ponto de vista, teria sido concebida e desenvolvida por Winnicott.

Segundo Loparic (1996), a teorizagio do Complexo de Edipo formulada por

Freud, abrangeria, ao mesmo tempo, a descoberta da sexualidade infantil, do
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inconsciente reprimido, do conflito responsavel pela constituicdo das neuroses e ainda
do método para o tratamento de tais distarbios. O Complexo de Edipo seria o efeito,
sobre o individuo, dos conflitos entre as for¢cas que controlam a situacdo edipica. A
situagdo edipica, por sua vez, seria composta pelo individuo com constituicao inata,
caracterizado por mecanismos mentais, forcas psiquicas (elementos dinamicos e
energéticos) e forcas biologicas (de natureza fisiologica e quimica) ligadas a uma
organizagdo corpdrea (zonas de excitacdo). As forcas psiquicas seriam representantes
psiquicos de forgas fisico-quimicas, que ao lado de mecanismos mentais, se
encontrariam embutidas no aparelho psiquico. Este seria o individuo edipico segundo

Freud (cf. Loparic, 1996).

O papel central do Complexo de Edipo na psicanélise tradicional estaria
relacionado ao fato de que tal Complexo seria o fendmeno principal da vida sexual, com
a estrutura do individuo concebida a partir de suas derivacdes e, sendo o proprio
Complexo em si, o fendmeno nuclear das neuroses e, de modo geral, das doencas
psiquicas. No Complexo de Edipo estaria também a origem da cultura, ou seja, “da
religido, da moral, da sociabilidade, da historicidade, da arte ¢ da ordem humana em

geral” (ibidem, p. 43).

A teoria da situagdo edipica e seus efeitos pode, portanto, segundo o autor, ser
chamada de paradigma: o problema do Edipo é o problema central, e a solucio
exemplar deste problema a parte principal da psicanalise tradicional. Entretanto, apesar
do sucesso da aplicagdo do paradigma edipiano, surgiram, na consideracdo do proprio
Freud, problemas que se revelavam ndo-soluveis, anomalos. Dentre eles estaria a
dificuldade de demonstrar a natureza empirica da cena primitiva, assim como de dar ao
luto uma explicagdo condizente, além da questdo do carater “aberrante” da reagdo

terap€utica negativa e do problema da relagdo originaria da menina com a mae.

Sob o ponto de vista de Loparic, o problema da relagdo inicial da menina com a
mae seria a matéria essencial na qual se apoiaria o desacordo entre Freud e Winnicott.
Segundo Winnicott, a relagdo inicial exclusiva entre o bebé e sua mae
(independentemente do género do bebé), ndo poderia ser tratada como simples
precursora da situagdo edipica. Mesmo Freud parece explicitar sua surpresa ao deparar-
se com uma situacao relacional da vida humana anterior e diferente da situacdo de

carater edipico:
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Tudo no dominio dessa primeira ligagdo com a mae parece-me dificil
de ser compreendido analiticamente, por ser tdo cinzento de velho,
tdo cheio de sombras, por tdo dificilmente poder ser vivenciado de
novo, como se tivesse sido submetido a um recalque particularmente

inexoravel (Freud, 1925, citado por Loparic, 1996).

O caso da relagdo inicial da menina com a mae nao se incluiria, portanto, numa
dimensdo nao-edipica, mais do que numa situagdo propriamente pré-edipica? Parece
inevitavel, segundo a proposta de Loparic, rejeitar a tese de que o Complexo de Edipo
seria 0 Complexo nuclear das psicopatologias. No entanto, Freud ndo pretendia
abandonar o paradigma da situag¢do edipica para compreensdo e tratamento das neuroses
e, para isso, fez uso de estratégias: rearticulou, reformulou e estendeu os conceitos da
psicanalise edipiana para assim evitar sua rejeicdo. Por meio destas articulagdes, Freud
encontrou uma solug¢do para o enigma derivado da relagdo inicial da mde com uma
menina: haveria nas meninas o desejo de gerar uma crianga na mae; mais
explicitamente, o desejo de “fazer um filho na mae”. Ora, fazer um filho na mae seria

entdo equivalente a ser o pai do bebé que ¢ gerado pela mae. Afirma Loparic:

Freud parece sentir que esta forcando os conceitos e levanta, ele
mesmo, a objecdo de que elementos libidinais de ligagdo ndo sdo
observados na relagdo inicial das meninas com a mae. Freud
responde: ‘Muitas coisas podem ser observadas nas criangas, quando
se sabe observar’. O que Freud quer dizer é que o paradigma edipiano
permite ver o que, sem esse paradigma, permaneceria imperceptivel

(Loparic, 1996, p. 44).

Ampliando ainda mais sua reflexdo, Loparic analisa a posi¢do de Melanie Klein,

uma das mais proficuas e importantes seguidoras de Freud, a proposito do tema.
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Segundo o autor, Klein teria feito algumas revisdes do paradigma edipiano, de modo a
encaixar suas percep¢des e compreensdes, sem com isto alterar os fundamentos da
teoria subjacente. A partir de sua pratica clinica, Klein observou que existiriam em
criancas muito pequenas sentimentos de culpa e anglstias de perseguicdo que seriam,
segundo a autora, derivados de uma agressividade inata individual. Para Klein, tais
sentimentos e angustias surgiriam em fases pré-edipicas, na relacdo exclusiva com a

mae.

A conclusdo da autora foi entdo a de que a situacao edipica possuiria uma forma
precoce; ou seja, em virtude da constitui¢ao pulsional e mental da crianga, haveria ja no
inicio da vida, desejos genitais (ou falicos) e, mesmo desde a fase oral, o bebé teria o
impeto de aniquilar o objeto libidinal primario (no caso, o seio da mae). Estruturando
desta maneira sua elaboragdo tedrica, Melanie Klein justifica a existéncia de
sentimentos de culpa muito precoces, por ela identificados em criangas com pouca
idade. Ao mesmo tempo, mantém o sentido edipico no que se refere as angustias
infantis, ja que estas seriam fruto da equagdo de equivaléncia “seio igual a pénis”, uma
vez que o pénis do pai estaria contido no interior da menina e, portanto, o ataque contra

0 seio representaria o mesmo, simbolicamente, que a castracao do pai.

Para Loparic, a estratégia promovida por Freud, e mesmo por Klein, para a
manutencio do Complexo de Edipo como nuclear na constituigio do individuo é
engenhosa, mas carrega um custo representativo: “o significado dos conceitos deixa de
ser acessivel a experiéncia tanto dos analistas, como da crianca” (ibidem, p. 45). Para o
autor, Donald Winnicott ndo pagou esse preco; reconheceu que existiam disturbios
acompanhados de angulstias que ndo se enquadravam apenas no funcionamento dos
instintos e suas respectivas associagdes a pontos de fixacdo pré-genitais e que, portanto,
ndo eram frutos de repercussdes problematicas do Complexo de Edipo. Do ponto de
vista de Loparic, a proposta winnicottiana poderia ser desta forma sucintamente

descrita:

A teoria tradicional da progressdao das zonas erdgenas perde o status
de teoria fundante e fica redescrita em termos da teoria do
amadurecimento da pessoa humana. A ideia norteadora dessa

redescricdo diz que s6 em certos estagios do amadurecimento, os
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problemas principais sdo de natureza sexual. (...) Em resumo, na
teoria de Winnicott do amadurecimento humano, alteram-se todos os
elementos tedricos com que foi descrita a situacdo edipica pela
psicanalise tradicional: no lugar do sujeito com a constitui¢ao
biolégico-dinamico-mental, o bebé que tem como Unica heranca o
processo de amadurecimento (que ndo ¢ nem bioldgica, nem
dindmica, nem mental); no lugar da mae-objeto pulsional, a mae-
ambiente; no lugar da mae libidinal, a mae da preocupag@o primaria;
no lugar da situag@o intra-mundana determinada a trés, o bebé num
mundo subjetivo de dois-em-um, proximo ao estado de ndo ser. No
essencial, a teoria da progressdo programada das zonas erogenas fica
substituida pelo processo sempre incerto e instavel de integragdo

progressiva do individuo (ibidem, pp. 46-47).

De fato, para o proprio Winnicott, pensar o amadurecimento humano somente
em termos do desenvolvimento e da progressdo dos instintos (uma elabora¢do que se
correlaciona com a centralidade do Complexo de Edipo) ndo ¢ suficiente para
compreensdo acerca da existéncia humana. Como ja afirmamos, para Winnicott, satde
ndo ¢ sinénimo de auséncia de doenga psiconeurdtica, ndo se equivale a auséncia de
“distirbios relativos a progressao das posi¢des do id em dire¢do a genitalidade plena e a

organizagdo de defesas relativas a ansiedade e a relagdes interpessoais” (19711, p. 22).

Nao ser sindnimo de auséncia de doenga nao significa afirmar que a satide venha
de maneira simploria ou que seja facil. A saude nao ¢ facil. Quem esta saudavel possui
medos, duvidas, frustragdes e sentimentos conflituosos. O principal, o essencial € mais
relevante € que o individuo saudavel sente que estd vivendo a propria vida, “assumindo
responsabilidade pela acdo ou pela inatividade” (idem), sendo capaz de aceitar o sucesso
ou a recriminacao derivada de falhas. A satde, em termos winnicottianos, encontra-se
mais préxima do ser do que do sexo. Estar saudavel implica, antes de tudo, sentir-se

real, e tal vinculacdo ¢ caracteristica indispensavel: a saude emocional encontra-se

intrinsecamente ligada a conquista de um senso de realidade pessoal.
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Por esta razdo, nao podemos nos deter somente no exame do desenvolvimento a
partir dos instintos e suas urgéncias; ¢ necessdria uma investigacdo no ambito da
chamada psicologia do ego. Tal exame nos leva a consideragao de estagios pré-verbais e
pré-genitais do individuo humano; e, para além disso, nos direciona necessariamente a
consideragdo da provisdo ambiental, a exigéncia de adaptacdo as necessidades do

individuo em sua mais tenra infancia.

Existe, portanto, uma maneira suficientemente adequada de introduzir o bebé
recém-nascido as coisas do mundo externo. Isto requer a mencionada adaptacdo ¢ a
passagem do tempo, com a adaptacdo alterando-se em funcao daquilo de que o bebé
precisa em cada momento. Tornar-se alguém imbuido de satide emocional depende de
processos que possuem seu inicio nos primeirissimos momentos da vida. Ser saudavel
nao ¢ simplesmente nao estar doente. Pessoas sauddveis ficam cansadas, ficam doentes,
retornam a momentos infantis em situagdes de perda e de dificuldades. Pessoas
saudaveis vivem tudo isso, vao e voltam conforme a vida lhes exige, mas carregam
consigo um sentimento que ndo se perde, o sentimento de possuir uma vida propria, de
ter para onde voltar e de ser capaz de criar, em diferentes momentos. Nas palavras de

Winnicott:

A satde aqui inclui a ideia de uma vida excitante ¢ da magia da
intimidade. Todas as coisas andam juntas e combinam-se, na
sensacdo do se sentir real, de ser e de haver experiéncias
realimentando a realidade psiquica interna, enriquecendo-a, dando-
lhe direcdo. A consequéncia ¢ que o mundo interno da pessoa
saudavel relaciona-se com o mundo real ou externo, e mesmo assim é

pessoal e dotado de vivacidade propria (1971f, p. 24).
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2. Introducgao a psicopatologia winnicottiana

2. 1. Critérios para uma classificacdo e a importancia do diagnodstico

J& estamos familiarizados com a proposta winnicottiana de uma linha de
desenvolvimento, um percurso que expressa aquilo de que o bebé vai tornando-se
gradualmente capaz e que vird sempre associado ao que o ambiente também for capaz
de proporcionar para que o bebé realize suas tarefas. A saude consiste em sucessivas
conquistas, conquistas que em tempo acertado representardo maturidade — e satde,
portanto, significa maturidade. Quanto mais tempo de vida tiver a pequena pessoa,
menor sera o possivel prejuizo causado por um ambiente despreparado. Entretanto,
Winnicott € enfatico na afirmac¢ao de que nunca havera uma independéncia absoluta do
individuo com relacdo ao ambiente. Embora a crianca que tenha atravessado com
suficiente sucesso as primeiras etapas do desenvolvimento emocional possa alcancar um
significativo grau de autonomia, o ambiente ndo se torna prescindivel para que ela

continue seu crescimento.

A maturidade individual implica movimento em dire¢do a
independéncia, mas ndo existe essa coisa chamada ‘independéncia’.
Seria nocivo para a saide o fato de um individuo ficar isolado ao
ponto de se sentir independente e invulneravel. Se essa pessoa esta

viva, sem duvida ha dependéncia!(ibidem, p. 19).

Se para Winnicott a ideia de saude encontra-se associada a maturidade, a
doenga, por sua vez, estd ligada a imaturidade. Do mesmo modo, se a maturidade de um
individuo ¢ dependente de um ambiente suficientemente bom que facilite as tendéncias
inatas para o amadurecimento, a imaturidade de uma pessoa estd vinculada a uma

insuficiente provisdo ambiental, que faz com que o processo de amadurecimento seja
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perturbado ou até mesmo interrompido. E verdade que, depois de um certo estagio de
desenvolvimento, a sustentagdo ambiental que permite com que o bebé possa por em
préatica seus potenciais herdados perde, comparativamente, sua importancia. Se a crianca
chegou ao estagio das relagdes triangulares, por exemplo, amparada por um ambiente
que lhe facilitou o percurso de desenvolvimento, ela podera adoecer por razdes
derivadas de seus proprios conflitos interiores. Mesmo neste caso, 0 ambiente seguira
tendo relevancia para que tais conflitos possam ser enfrentados e para que uma solucdo
saudavel seja mais facilmente encontrada. O ambiente nunca sera algo totalmente
dispensavel, de modo que, como afirma Winnicott, se existe vida, existird a dependéncia

do individuo relativamente ao mundo e as relagdes que o circundam.

Ainda que os primeiros estagios do desenvolvimento emocional
tenham sido satisfatorios, permanece a necessidade de um longo
periodo de estabilidade do ambiente para que a personalidade possa
chegar a um acordo consigo mesma em todos os niveis de

consciéncia (1988, p. 70).

Os diferentes tipos de adoecimento, ou o estabelecimento de diferentes quadros
psicopatologicos, encontram-se indissociavelmente ligados ao processo de
amadurecimento, de modo que todo tipo de distirbio se configura, cada qual,
respectivamente, a partir do estdgio de crescimento em que houve um determinado
padrao de falha ambiental. O carater de um certo distirbio psico-emocional vincula-se
ao seu ponto de origem na linha do amadurecimento; ou seja, refere-se a etapa do
amadurecimento em que algum tipo de dificuldade surgiu e a natureza da tarefa com a
qual o pequeno individuo se via ocupado na ocasido do fracasso ambiental. Em outras
palavras: a natureza do disturbio encontra-se diretamente “relacionada ao ponto, do
amadurecimento, em que o bebé perdeu a esperanca de comunicar ao ambiente que algo
anda muito mal, que algo essencial lhe falta e ninguém percebe” (Dias, 2008a, p. 35).

Apesar do fracasso ambiental e dos problemas que ele pode acarretar, o bebé podera

procurar seguir na tentativa de crescer, mas como enfatiza Dias,
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se ocorre fracasso na resolucdo da tarefa de certa etapa, novas tarefas
vao surgindo, mas o individuo, ndo tendo feito a aquisi¢do anterior,
carece da maturidade necessaria para fazer-lhes frente; ele pode até
resolvé-las, mobilizando a mente e/ou uma integra¢do defensiva do
tipo falso si-mesmo, mas apoiadas em bases falsas elas ndo fardo
parte intrinseca do seu si-mesmo como aquisi¢des pessoais. Nesse
caso, o processo de amadurecimento pessoal é paralisado ¢ um

distirbio emocional se estabelece (ibidem, p. 34).

Como se pode notar, a formulagdo winnicottiana de uma teoria acerca dos
distarbios psiquicos, ou se quisermos, a estruturacdo de uma psicopatologia de cunho
winnicottiano, ndo possui em sua base critérios sintomatoldgicos, e sim, maturacionais.
Dois disturbios distintos podem — como ¢ bastante comum — apresentar sintomas bem
semelhantes e terem naturezas absolutamente distintas, pois aquilo que os define ndo ¢
sua aparéncia comportamental ou mesmo afetiva, mas sim sua etiologia. E no caso da
psicanalise de Winnicott, a etiologia dos disturbios psiquicos terd seus fundamentos na
teoria do amadurecimento pelo autor elaborada. Tal etiologia, por sua vez, fara
referéncia a um impasse especifico experimentado pelo individuo quando via-se as
voltas com seu processo de crescimento e, neste sentido, o tratamento a ser oferecido
“[deve] depender da necessidade do paciente ou do caso, e ndo dos pontos de vista do

terapeuta” (19841, p. 263).

Consequentemente, se ha a op¢ao por uma orientacdo de fundo winnicottiano, a
defini¢do de um diagnostico assume importancia indispensdvel na delineagdo do
tratamento que deve ser efetuado relativamente as pessoas que chegam ao consultorio
do psicanalista em busca de auxilio. O diagnostico ndo deve enrijecer e precisa possuir,
como caracteristica propria, flexibilidade. Trata-se de uma exigéncia de precisdo e
cuidado. Em primeiro lugar, e evidentemente, nem sempre ¢ possivel enxergar
prontamente o que alguém apresenta e suas respectivas raizes. O diagndstico, a partir
das primeiras entrevistas, deve ser preliminar. O terapeuta ndo pode ser rigido e deve

estar sempre acalmando o medo de estar incorreto. Em segundo lugar: as pessoas ndo
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sdo retas e mesmo carregando um drama fundamental, podem também variar. Ao

descrever o modo pelo qual poderiamos tentar enxergar a psicose, Winnicott afirma:

Por meio desse telescopio, vemos varias falhas que produzem o
quadro clinico da esquizofrenia, ou que produzem subcorrentezas
psicoticas que perturbam o fluxo uniforme da vida de muitos de nos
que conseguimos ser rotulados como normais, saudaveis e maduros.
Quando observamos a doenca desse modo, estamos apenas vendo de
maneira exagerada elementos que existem em qualquer um de nos;
nao vemos nada que pudesse colocar as pessoas psiquiatricamente

doentes num mundo a parte (ibidem, p. 82).

Uma determinada organizacdo da personalidade (visivel para o analista que
procura diagnosticar) pode estar na realidade protegendo outra, menos notavel; ou
ainda, pode haver uma espécie de somatorio, pois a mencionada linha de
desenvolvimento ndo opera em termos didaticos. Algumas conquistas, por exemplo,
podem de fato referir-se a certo estagio mais avangado, mas no contato € no olhar mais
apurado notar-se-4 sua fragilidade, que necessariamente ird remeter a uma época
anterior. As combinag¢des ndo sdo poucas. E isso, ao invés de invalidar a necessidade do
diagnostico, o torna ainda de maior valor, para que se possa navegar entre categorias
sem, no entanto, deixar de perder um instrumento objetivo de orientacdo, que permite

oy eqe . - c A c o~ .. 13
flexibilidade e maior compreensdo em oposi¢do a uma visao estreita.

A titulo de ilustracdo, recorremos a um exemplo apresentado por Winnicott
referente aos diferentes sentidos que uma mesma conduta pode assumir dependendo da
situacdo psico-emocional de cada paciente. Focalizando a questdo da pontualidade, o
autor afirma que, evidentemente, o analista ndo ¢ alguém, que em seu trabalho, se atrase
ou deixe deliberadamente os pacientes esperando. Entretanto, ¢ fato que atrasos podem

porventura vir a acontecer, inclusive, e talvez mais frequentemente, por parte dos

13 e . , . D . .
Winnicott é explicito: “Naturalmente, em psiquiatria ndo existem fronteiras claras entre estados

clinicos, mas a fim de chegar a algum lugar, temos de fingir que existem” (1989vl, p. 53).
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pacientes. O que nao pode passar despercebido € como um mesmo acontecimento, no
caso, a falta de pontualidade, pode possuir diferentes significados dependendo do
quadro psicopatologico envolvido. Sobre a impontualidade dos pacientes e seus

possiveis significados, Winnicott discorre:

Um paciente neurdtico, ao atrasar, pode estar manifestando uma
transferéncia negativa. J4 o paciente deprimido que se atrasa
provavelmente estara proporcionando ao analista um pouco de
descanso, um intervalo um pouco maior para dedicar a outras
atividades (protegendo-o de sua agressividade ou voracidade). O
paciente psicotico (regredido) chegara atrasado possivelmente porque
ainda ndo acredita que o analista estara 1a na hora certa. Seria inutil
chegar na hora. Tantas coisas dependem desse detalhe, que ele ndo
pode correr o risco ¢ se atrasa. E nenhum trabalho é realizado (1955d,

p. 386).

Ou seja, um mesmo fendmeno ou uma mesma conduta pedem uma atengdo
cuidadosa por parte do analista, que deve sempre procurar uma compreensao que se
refira a especificidade de cada paciente, o que necessariamente ira conduzir a diferentes
modos de intervencado por parte do analista. Um mesmo acontecimento pode ter sentidos
muito distintos. E para que possamos reconhecer a distingdo e compreender o que esta
em jogo em cada caso € necessario que se tenha um entendimento acerca dos diversos
distarbios, de modo que o diagnostico ampare o psicoterapeuta no acolhimento e no

tratamento de seus pacientes.

Fazer uso da capacidade de realizar um diagndstico, que pressupde uma teoria e
uma visdo acerca da saide e da doenca emocional, significa desejar compreender
melhor. Mas aqui, compreender melhor ndo se vincula a necessidade do terapeuta e sim
a do paciente. Compreender melhor para poder melhor tratar. Compreender com

precisdo porque do resultado da compreensdo mais acertada possivel deverd depreender-
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se uma ou outra atitude. Para Winnicott, talvez esse fosse o maior valor do diagndstico:

a chance de melhor acertar na dire¢do do tratamento.

2. 2. O conceito winnicottiano de trauma

As diferentes formagdes psicopatologicas encontram-se, como afirmamos,
relacionadas ao ponto do desenvolvimento emocional em que algo aconteceu de modo a
impedir ou problematizar o crescimento do individuo, que em termos psicoldgicos
busca caminhar de uma situacdo de absoluta dependéncia e imaturidade para um estado
maduro e relativamente independente. Este algo acontecido, cuja consequéncia € a

interrupcao do processo de amadurecimento, ¢ o que pode ser descrito como um trauma.

Assim como a provisdo ambiental que facilita o percurso de desenvolvimento
sadio ndo ¢ feita de episodios estanques e sim de um padrdo de relacionamento que se
constitui entre individuo e ambiente, o trauma, em sentido winnicottiano, ndo diz
respeito a um momento Unico, mas refere-se também a uma somatoria de
acontecimentos. Do que até aqui ja foi dito, fica ja expresso que, para Winnicott, o
trauma possui origem ambiental e encontra-se intrinsecamente relacionado aos possiveis
fracassos ambientais a que o individuo pode ser exposto e, portanto, varia conforme o

estagio do amadurecimento que vinha sendo atravessado. Como afirma o autor:

A ideia de trauma envolve uma consideracido de fatores externos; em
outras palavras, ¢ pertinente a dependéncia. O trauma é um fracasso
relativo a dependéncia e (...), portanto, varia de significado, de acordo
com o estagio de desenvolvimento emocional da crianga (1989d, p.

113).
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No estdgio mais inicial da vida, o trauma “implica em um colapso na area da
confiabilidade no ‘meio ambiente expectdvel médio’, no estagio de dependéncia quase
absoluta” (idem). A consequéncia de tal acontecimento se mostrard no estabelecimento
da estrutura de personalidade e na organiza¢dao do ego e, neste estagio, podemos dizer
que tal consequéncia implicard sérias distor¢cdes na base da constitui¢do do si-mesmo.
Por outro lado, o trauma pode assumir outras caracteristicas e trazer consigo outros
resultados. Se, por exemplo, no momento do desmame a mae ¢ incapaz de diminuir o
grau de adaptacdo relativamente ao seu bebé¢, esta crianca podera ser traumatizada no
sentido de ndo se sentir livre para o inicio da separacdo de sua mae, tornando-se incapaz
de fazer uso de objetos transicionais e estabelecer relagdes com outros (ndo-eu).

Exemplifica Winnicott:

Clinicamente ¢ comum descobrir que uma mae ndo consegue
desmamar a crianga. (...) A mae, na realidade, ndo consegue
desempenhar seu papel no processo de desilusdo, do qual o desmame
constitui uma expressao. (...) A mesma dificuldade pode aparecer sob
a forma de uma recusa escolar pela crianca, com a mae geralmente
ndo se achando ciente do papel que estd desempenhando. A crianca
pode estar consciente do fato de que o que ndo pode suportar ¢ a

incapacidade materna para lidar com sua perda (1989d, p. 114).

Em termos mais gerais, até que a crianga passe a existir na forma de uma
identidade unitaria, podemos dizer que o trauma implica sempre uma intrusdo ambiental
sistematica que ¢ seguida por uma reagdo por parte do bebé, pois em se tratando de
intrusdo ela interrompe a continuidade de ser, uma vez que nao possui relacdo com as
necessidades vitais do pequeno individuo. “A intrusdo ¢ traumatica porque obriga o
bebé a reagir ao invés de continuar sendo, simplesmente” (Dias, 1998, p. 248). De
diferente maneira a crianga sera traumatizada caso ja exista uma razoavel constitui¢do
identitaria e, nesta situacdo, ela sera muito ferida, mas nao serd aniquilada: “quanto mais

a crianga alcanca a integragdo, mas gravemente ela pode ser ferida se for traumatizada;
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ferida, ou feita softrer, significando algo oposto a ser impedida de alcangar integragcao”

(1989d, p. 114).

Segundo Dias, no inicio da vida, “o que o trauma atinge, enfraquecendo,
distorcendo ou interrompendo, ¢ a funcao do ego, isto €, a propria tendéncia ao
amadurecimento num momento em que estdo sendo constituidas as bases fundamentais
da existéncia” (1998, p. 247). Neste caso, a constituicdo basal da personalidade fica
abalada pelo o que a autora descreve como sendo uma “falta de sincronia e de
comunicac¢do profunda entre a necessidade do bebé e a resposta da mae; [que] significa

uma espécie de decepcao (let down)” (ibidem, p. 246).

Mesmo considerando-se estagios mais avang¢ados do amadurecimento, como o
estagio do concernimento ou aquele marcado por relagdes triangulares, o trauma esta
sempre de algum modo vinculado a uma falha ambiental. Mas ¢é nas etapas mais inicias
da vida que tais falhas, sob a forma de intrusdes, irdo necessariamente gerar no bebé
uma reac¢do. Esta reacdo quebra sua continuidade de ser e faz com que haja toda uma
organiza¢do da personalidade baseada em defesas primitivas que sdo levantadas na
intencao de proteger a pequena crianga de novas situagdes traumaticas que interrompem
e maculam sua existéncia. E quando o trauma pode resultar em graves dificuldades para

o desenvolvimento.

Caso o bebé seja traumatizado neste estagio de dependéncia absoluta, todos
aqueles processos ligados ao desenvolvimento emocional, que descrevemos
anteriormente, ficardo abalados, ficando também inconsistente a constituicdo de um si-
mesmo pessoal e sadio. Esta situacdo ¢ caracterizada por Winnicott como uma situagao
marcada pelo fracasso no contato inicial. Ou seja, sem a adaptacgao suficientemente boa,
os processos de integracdo serdo perturbados, assim como as realizagdes criativas € o
principio do contato com a realidade externa. “O bebé que falha em estabelecer contato
com a realidade externa ndo necessariamente morre. Pela persisténcia dos que dele
cuidam ele ¢ persuadido a alimentar-se e viver, ainda que a base para este viver seja

débil ou mesmo ausente” (1988, p. 127). Entretanto,

em vez do relacionamento com a realidade exterior atenuado pela

utilizacdo temporaria da onipoténcia ilusdria, desenvolvem-se dois
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tipos diferentes de relagdo objetal, que podem existir desconectados
um do outro a ponto de constituir uma grave doenga [...]. De um lado
estara a vida privada do bebé, na qual os relacionamentos tém por
base a sua capacidade de criar, mais do que a memoria dos contatos
anteriores, ¢ de outro lado estara um falso si-mesmo, que se
desenvolve sobre uma base de submissdo e se relaciona com as

exigéncias da realidade externa de forma passiva (ibidem, p. 128)."

O trauma, no inicio da vida, interrompe a continuidade de ser quando ainda nao
ha propriamente um ser que possa ser traumatizado. E ai que se encontra a radical
gravidade de tal evento. Sofrendo o trauma em idade tdo prematura, o bebé ndo possui
ainda meios para de alguma maneira lidar com o que estd acontecendo; trata-se, neste
momento, do momento em que um ser humano pode ser descrito, sem ressalvas, como
uma vitima. O bebé que estava vivo e movido por sua inerente vitalidade, tem, num
certo sentido, sua vida roubada e experimenta uma espécie de morte, segundo
Winnicott, uma morte psiquica. Nao se trata de simples frustragdo, pois o bebé sequer
encontra-se inteiro para ser frustrado; trata-se de algo que mais se aproxima da
experiéncia de aniquila¢do, uma experiéncia que paradoxalmente sequer pode ser vivida

porque ndo ha ainda alguém constituido para tal (cf. Winnicott, 1974 e 1989vk).

Se quando o que devia estar tomando acontecimento seriam os processos de
crescimento, os movimentos de integragdo, as primeiras realizagdes criativas, o primeiro
estabelecimento de contato, o que acontece ¢ o trauma (que sequer pode ser
experenciado), teremos como resultado a brutal interrupcdo de uma existéncia ainda
incipiente. A tendéncia do pequeno individuo para reunir-se e tornar-se pessoa a partir
daquilo que lhe ¢ infimo e pessoal ¢ deslocada e reformulada a partir de um
agravamento da cisdo na personalidade que estava ainda em formagao. A propria fungao
do ego se altera, pois agora o que mais importa € ndo deixar que aquele nucleo singular
da personalidade seja novamente traumatizado e, para isso, ndo se pode deixar os

processos de integragdo transcorrerem. A integracdo que acorre ¢ aquela de base falsa,

que visa manter o individuo vivo, mas a0 mesmo tempo defensivamente protegido.

14 .y . ~ . ~

Embora apresentemos ja aqui as nogdes de falso e verdadeiro self sem nos determos numa explanacéo
destes conceitos, julgamos ainda assim necessario fazé-lo em func¢do do que por ora esta sendo discutido.
Uma definig@o acerca dos mencionados termos sera apresentada logo adiante.
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Sob tais circunstancias, criar deixa de ser uma possibilidade, mesmo sendo
originalmente uma necessidade essencial. Se o trauma pausou e distorceu o processo de
crescimento e fez com que se organizasse um complexo de defesas para que o eu ndo
fosse de novo atingido, também ¢ consequéncia o recolhimento do potencial criativo.
Este bebé traumatizado nao continuard a criagdo de seu mundo e nao sera capaz de
estabelecer relacionamentos. Neste momento da vida, adoecer implica ndo poder ser
criativo. A auséncia da possibilidade de realizag@o criativa desemboca em adoecimento.
Sem poder criar seus proprios relacionamentos verdadeiros, a base do contato serad
sempre a submissao reativa, que paradoxalmente ¢ o que pode manter uma espécie de

relacionabilidade interna viva. Como afirma Winnicott:

Quando ha um certo grau de fracasso na adaptagdo, ou uma
adaptacdo caotica, o bebé desenvolve dois tipos de relacionamento.
Um tipo consiste num relacionamento secreto e silencioso com o
mundo interno essencialmente pessoal e intimo de fendmenos
subjetivos, e ¢ exclusivamente esse relacionamento que parece real. O
outro ¢ exercido a partir de um self falso e se estabelece para com um
ambiente obscuramente percebido como exterior ou implantado. O
primeiro tipo de relacionamento contém a espontaneidade e a riqueza,
e o segundo ¢ um relacionamento submisso, mantido com a intengao
de ganhar tempo até o momento em que o primeiro talvez consiga,
um dia, tomar posse. (..) O problema ¢ que os impulsos, a
espontaneidade e os sentimentos que parecem reais encontram-se
confinados no interior de um relacionamento que permanece
incomunicavel. Por outro lado, a outra parte da personalidade
cindida, o falso self submisso, esta ali a vista de todos e ¢é facil de ser

administrado. (1988, p. 129).
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2. 3. Classificacao dos distirbios psiquicos

De modo extremamente simplificado, podemos dizer que Winnicott propoe trés
categorias nosoldgicas fundamentais: as psicoses, as depressdes € as neuroses,
ressaltando também a existéncia de perturbagdes que ndo devem ser designadas como
categorias nosologicas propriamente, mas que sdo uma espécie de complicadores dos
quadros mencionados acima e compdem também os distiurbios psicopatologicos; sdo
elas a tendéncia antissocial e as paranoias. Faremos aqui uma breve apresentacdo da

mencionada classificacdo winnicottiana.

De maneira bastante geral, as psicoses podem ser descritas como o resultado do
fracasso ambiental na conquista referente aos estadgios iniciais. Neste caso, o
amadurecimento ¢ interrompido quando estdo se constituindo as bases da personalidade.
A psicose ¢ o resultado do acontecimento do trauma no estagio de dependéncia
absoluta, trauma que pode ser descrito sob a forma de falhas ambientais que perturbam
a solugdo de tarefas essenciais por parte do bebé neste estagio. Nestes momentos tao
iniciais, o fracasso da adaptacdo ambiental proporciona ao bebé, como tUnica saida, a
reagdo e o levantamento de defesas primitivas, que organizadas na forma de um

complexo defensivo, constituirdo, segundo Winnicott, o que se denomina psicose.

Entretanto, no intervalo de tempo extremamente curto entre o acontecimento do
trauma e o levantamento de tais defesas, o bebé sofre ansiedades indescritiveis, que
Winnicott chamou de agonias impensaveis; ansiedades que acompanhardo o individuo
que adoeceu a partir deste padrdo de falhas ambientais e dos seus resultados. Como
afirma Dias, durante os estdgios iniciais, “o bebé, ndo sendo ainda um si-mesmo e nao
tendo como defender-se, a partir de um eu, das falhas ambientais, sofre o trauma na
forma de agonias impensaveis. A Unica defesa ¢ a organizacdo de um sistema psicotico
defensivo, que implica a interrupg¢do do processo de amadurecimento” (Dias, 1998, p.

256).

Nas palavras de Winnicott: “em seguida a experiéncias traumadticas, novas
defesas sdo rapidamente organizadas, mas na fragdo de segundo que ocorre antes que
isso se dé, o individuo teve interrompida a linha continua de sua existéncia, rompida

pela reagdo automatica a falha” (1968c, p. 155). E nesta fragdo de segundos o bebé ¢
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atingido pelas chamadas agonias impensaveis, que foram por Winnicott classificadas e
qualificadas da seguinte forma: “l. Retorno a um estado ndo integrado; 2. Cair para
sempre; 3. Perda do conluio psicossomatico; 4. Perda do senso de real; 5. Perda da

capacidade de se relacionar com objetos™ (1974, p. 72).

Tais agonias bem descrevem o que experimentam individuos psicoticos e,
relativamente a cada uma delas, Winnicott considera que uma defesa especifica vem
associada, assim como se pode também associar uma especifica falha ambiental que a
elas da origem. Fato ¢ que as agonias impensaveis foram experimentadas inicialmente
num momento de fracasso da confiabilidade ambiental e toda a organizacao psicotica ¢
constituida de modo que tais acontecimentos ndo mais atinjam o individuo ja
gravemente explorado, o que acaba fazendo com que se caminhe em dire¢do a

invulnerabilidade.

As depressoes se estabelecem como consequéncia do fracasso ambiental numa
determinada etapa do desenvolvimento em que ¢ imprescindivel a sobrevivéncia por
parte do ambiente aos ataques impulsivos da crianga. Tal distarbio € resultado de um
impasse sofrido no estagio do concernimento, quando a crianca encontra-se as voltas
com a tarefa de integrar sua impulsividade instintual, podendo ou ndo realizar a
apropriacdo de sua destrutividade. O quadro depressivo possui em si mesmo ampla
variacdo e pode ser qualificado tanto como “mais psicotico”, quando seu ponto de
origem mais se aproxima ao estdgio de dependéncia absoluta, como mais adiantado em
termos de amadurecimento e, portanto, mais proximo da situagdo psiconeurdtica ou da

o . 15
depressao €m S1 mesma.

Do ponto de vista winnicottiano, a capacidade perdida ou refreada que implica o
quadro patologico de depressdo € aquela que diz respeito a condigdo para tolerar a
ambivaléncia de afetos referentes a um mesmo objeto, tolerar o fato intrinseco ao estar

vivo de que nos impulsos humanos existe sempre uma por¢ao destrutiva, mesmo que

"> Os quadros depressivos apresentam de fato uma significativa amplitude, afinal, deve-se levar em conta
que o estadgio do concernimento, onde se localiza o ponto de origem das depressdes, possui grande
extensdo, podendo o resultante adoecimento estar vinculado as tarefas iniciais do concernimento ou
aquelas envolvidas no final desta etapa. Ndo se deve esquecer também que podem existir casos de
sobreposi¢do, quando algumas conquistas de estagios anteriores ndo foram consistentemente realizadas,
mas ainda assim o bebé prosseguiu na linha de desenvolvimento lidando com novas tarefas sem estar
suficientemente pronto para isso. Ndo ¢ o caso de aqui entrarmos em detalhes. Para isto sugerimos o
minucioso trabalho de Ariadne A. R. Engelberg de Moraes (2005), A contribui¢do winnicottiana para a
teoria e clinica da depressao (Tese de doutorado).
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sua intencdo original seja amorosa'®, quer dizer, de contato e comunicagdo. Desta
capacidade, segue-se como conseqiiéncia natural, uma outra, também perdida na
ocasido da depressdo: a de sentir concernimento e liberdade para viver a partir da
poténcia pessoal e de impulsos genuinos. Nisto ja localizamos uma distingdo basica
entre a depressao e, de um lado a psicose e de outro a neurose. Para que o individuo
esteja em condi¢des de debater-se com a tarefa de enfrentar a ambivaléncia — por mais
que nisso encontre impasses — € necessario ja um ego suficientemente consolidado, que
ndo podemos encontrar na estrutura ainda incipiente daqueles acometidos pelo distarbio

psicético.

No estagio em que uma possivel perturbagdo pode dar origem as chamadas
neuroses, comegamos a poder falar em termos de uma certa independéncia — que serd
sempre relativa. A pessoa ja existe na crianca € muitos € complexos processos ja
tiveram seu curso. Entretanto, ainda assim, ha (porque sempre haverd) a chance do
adoecimento. Apesar de todo amadurecimento conquistado e da relativa independéncia
no que se refere ao ambiente, o que a vida e a propria condi¢do humana irdo apresentar

poderé nao ser tolerado e refletir-se em sintoma e perda de satde.

Psiconeurose implica também o levantamento de defesas. O que ndo pode ser
deixado de lado ¢ a especificidade de tal protecdo. Ha a ansiedade, ligada aos conflitos
edipicos; mas concomitantemente a elaboragdo enriquecida dos impulsos
(especialmente em termos de simbolos) ampliaram-se os modos pelos quais se escapa
do que ndo pode ser assumido, mesmo que haja danos. Talvez seja correto afirmar que,
para Winnicott, ¢ quando podemos falar com suficiente liberdade sobre o inconsciente
reprimido; um tipo especial de inconsciente para onde se desviam grande parte das
experiéncias emocionais da crianca. E um inconveniente, porque absorve muita energia
e acaba sendo insuficiente e incapaz de impedir que o conflito apareca sob alguma outra

forma. Os sintomas que identificam a neurose causam transtorno ao individuo — o

' No inicio da vida, estar apto ao amor ou amando, ndo possui conotagdo moral, ndo representa estar
ligado a alguém de maneira boa ou ma. O proprio termo afeicdo podera ser corretamente usado somente a
partir de certo ponto, quando o intercambio de trocas entre mie e bebé ganha alguma continuidade no
tempo e passa a ser incorporado pela crianga num ambiente de cuidado e atengdo. O bebé muito pequeno
pretende fundamentalmente encontrar campo para existir ¢ seus gestos e intengdes estdo vinculados a esta
tentativa. Néo existe ainda percepcdo sobre a qualidade de seus impulsos e de seus efeitos. Segundo
Winnicott, o “amor ¢ originalmente uma forma de impulso, gesto, contato, relacionamento, que
proporcionam ao bebé a satisfacdo de poder expressar-se e o alivio da tensdo instintiva” (1955¢, p. 359).
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préprio acontecimento da patologia ja o mostra. Entretanto, apesar do dano, representam

algum alivio ou, pelo menos, menor prejuizo.

Como ja enfatizamos, ao chegar ao ponto de desenvolvimento onde podera
adoecer em termos psiconeurdticos, a crianga possui elaborada estruturagao psicoldgica
e emocional e continua a deparar-se com exigentes tarefas. As exigéncias se ampliam
porque a organizacdo do ego apresenta-se bem consolidada a ponto de ja poder contar
com o auxilio do inconsciente reprimido para a formagdo de um tipo sofisticado de
defesa: a repressdo. E importante considerar que neste ponto, mesmo a crianga saudavel
faz uso de tais mecanismos porque se v€ as voltas com a dificil assimilagdo da
ambivaléncia e a construgdo de um caminho interno para amar e odiar sem demais
restricdes € sem inibicdo de seus impulsos, no interior da familia e das relagdes
parentais, mas evoluindo em direcdo a saida deste nucleo. Winnicott chega a afirmar
que, em termos descritivos, qualquer crianca que se encontre neste estdgio devera
apresentar “todo tipo possivel de sintoma psiconeurdtico”. Isto ndo implica

adoecimento.

A doenca passara a constituir-se a partir da formag¢do de um padrdo rigido de
defesas, onde os sintomas derivados do desvio promovido pela repressdo nao se
desfazem com o passar do tempo e a partir das proprias condi¢des individuais.
Entretanto, se estamos falando de adoecimento psiconeurdtico ndo entrara em jogo 0s
uso de defesas mais primitivas, apoiado numa necessidade de regressdo em funcao das
intensas ansiedades proprias a este momento. Psiconeurose liga-se a rigidez de defesas,
defesas que referem-se ao uso do mecanismo de repressdo € ndo mais aos recursos
vinculados aos processos de desintegracao e cisdo, como pode-se esperar em estagios de
menor amadurecimento. Os mecanismos de defesa acompanham a tonica da historia de
vida de cada crianca e, com a chegada das relacdes triangulares, podemos dizer que

estes processos ganham nivel maior de complexidade. Winnicott afirma:

(...) Na psiconeurose, a crianga ndo perde nada do desenvolvimento
integrador inicial, mas defende-se contra a ansiedade de diversas
maneiras. (...) Em todos os casos o padrdo de defesas ¢ contra a
ansiedade no nivel do complexo edipiano, e determinada, até certo

ponto, pelo carater do meio ambiente, mas o impulso a formagao
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psiconeurotica de sintomas provém dos conflitos essenciais,
existentes no individuo, entre amor e o6dio, conflitos esses que
indicam desenvolvimento emocional sadio no sentido da estruturagao
e fortaleza do ego, e também indicam um fracasso do ego em tolerar

as consequéncias das tensdes instintivas ou do id (1989vl, pp. 56-57).

A defesa principal é a repressdo. Mas Winnicott cita ainda outras trés'’, que
apresentam variagdes, mas apoiam-se necessariamente na possibilidade de evitar a
consciéncia de uma ansiedade excessiva, transferindo-a e modificando-a em outra forma
de expressdo, menos reconhecivel e por isso mais toleravel. Sdo elas: o transtorno
psicossomatico, as fobias e a tendéncia obsessiva. O primeiro caso se refere aos
chamados sintomas de conversdo, nos quais o conteido da fantasia se perdeu e o
conflito se expde no corpo; as fobias transferem para outro objeto o conflito real que
ndo pode ser suportado, enquanto as neuroses obsessivas operam, através do
perfeccionismo externalizado, a tentativa de lidar com a confusdo interna e com o

insuportavel impulso destrutivo.

A concep¢do winnicottiana da neurose apoia-se fundamentalmente em Freud.
Entretanto, alguns apontamentos feitos por Winnicott, ainda que discretos, merecem
atenc¢do. Em primeiro lugar, Winnicott continua enfatizando a importancia do ambiente
independentemente do fato dele ndo ser tdo determinante na etiologia da neurose. O
meio no qual vive a crianca continua sendo valioso, pois € necessario um contexto de
suporte para que haja chance de enfrentar com sucesso as dificeis tarefas que lhe sdo
impostas, de maneira que seja seguro brincar € sonhar € que o impulso que pretende
tornar-se amoroso ‘“possa ser transformado em um gesto efetivo, no momento
apropriado” (idem). Na mesma linha, Winnicott sustenta a tese de que o ambiente
participa significativamente na determinagdo da qualidade e especificidade do padrao de
defesa constituido num quadro de neurose. Mas, ainda que ndo possamos mais nos
alongar neste ponto, ¢ numa afirmagao sutil que parece haver uma pista para o que
talvez ndo tenha sido formulado de modo suficientemente explicito, uma contribui¢do

pessoal para a compreensdo da neurose. Segundo o autor:

' Para compreensio dos diversos modos que pode assumir a defesa neurética, Winnicott sugere que nos
debrucemos sobre o que propds Anna Freud em seu reconhecido livro de 1937, O Ego e os Mecanismos
de Defesa.
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Na prética, esta visdo da psiconeurose ¢ tornada obscura pelo fato de
nds ndo encontrarmos comumente pacientes que sejam, por assim
dizer, casos psiconeurdticos ‘puros’. Ademais, como Melanie Klein
nos mostrou, a origem do fracasso da crianga em evitar organizagdes
psiconeuroticas de defesa reside em fracassos desenvolvimentais em
estagios anteriores. Mas isto ndo deve nos deixar confusos (1989vl, p.

58).

A tendéncia antissocial possui sua origem em pontos do desenvolvimento que
Winnicott descreve como momentos em que a crianga sofreu deprivagdo. Para
Winnicott, o conceito de tendéncia antissocial, enquanto uma forma de compreensao,
pretende responder as exigéncias que algumas criangas apresentam; criangas que
possuem como caracteristica predominante a atitude de perturbar o ambiente —
concretizada em comportamentos como o roubo € a mentira — € que, no mais das vezes,
parecem ter como inten¢do proporcionar incomodo aqueles com os quais encontram-se

em alguma medida envolvidos.

Embora o quadro possa assumir situacdo complexa e de dificil dissolucao
(especialmente quando se instauram os chamados ganhos secundarios), Winnicott
afirma que a compreensao por tras da patologia ndo ¢ complicada. O fato ¢ que deve-se
considerar que a crianga em questdo teve, no inicio de sua vida, um cuidado e um
acompanhamento satisfatérios, mas que em algum momento isso se perdeu, numa
deprivacdo. Os sintomas expressos pela crianca nesta situacdo retratam
fundamentalmente uma reclamagao relativamente a essa perda, que € para a crianga em
alguma medida consciente (pois o dano ¢ reconhecido por ela como advindo do
exterior), e o que ela procura ¢ entdo remediar tal estado de coisas e reencontrar uma

situag@o de cuidados suficientemente bons.

Se, neste momento, a crianga encontra um ambiente capaz de ouvi-la e de

considerar que um tipo de cuidado especifico precisa passar a acontecer, € natural que a
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recuperagao do desenvolvimento, interrompido por esse hiato ocasionado pela alteracao
dos cuidados outrora satisfatorios, aconteca de maneira espontanea. O gesto que
promove incomodo busca ressarcimento daquilo que lhe foi roubado e que ¢ sabido lhe
ser de direito. E, se ha resposta a legitima exigéncia, a crianca depreende-se da atitude
perturbadora, que naturalmente perde o sentido ao ver restabelecidas as condigdes para

o seu desenvolvimento e a continuidade de sua vida. Nas palavras de Winnicott:

Onde a tendéncia antissocial, em forma de roubo ou de uma
perturbagdo, ¢é a caracteristica conflitante pela qual a crianga ¢ trazida
a consulta, regularmente se encontra no caso um periodo anterior em
que o ambiente capacita a crianga a ter um bom comec¢o no
desenvolvimento pessoal. [...] Nesses casos, pode-se entdo encontrar
um lapso ambiental de alguma espécie, tendo como consequéncia um
bloqueio no processo maturacional. [...] A crianga que rouba esta (nos
estagios iniciais) procurando a lacuna, esperangosa, ou nao
inteiramente desesperangada, de descobrir o objeto perdido ou a
provisdo maternal perdida, ou entdo a estrutura familiar perdida

(1971vc, pp. 229-230).

O disturbio paranoico, ou as paranoias, podem ser um aspecto da psicose ou da
depressdo e podem vir também combinadas ao comportamento antissocial. As
paranoias, embora possam assumir uma sintomatologia bastante semelhante, possuem
diferentes pontos de origem, estruturando-se cada qual de diferentes maneiras. Portanto,
ndo podemos qualificd-las somente como fruto de uma integracdo debilitada dos
impulsos destrutivos do individuo que passam a ser projetados para o exterior e

adquirem a forma de uma persegui¢do (embora esta seja uma descri¢ao suficientemente
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adequada a uma das formas de paranoia). Descrevemos abaixo, de modo razoavelmente

‘s . . C g .18
esquematico, os diferentes “tipos” de distirbio paranoico ":

Paranoias de origem primitiva, que se desenvolvem a partir de falhas ambientais no

estagio de dependéncia absoluta:

1. Paranoia derivada das proprias tensdes instintuais: sem apoio ambiental, as tensdes
instintuais do bebé, ao invés de serem integradas, permanecem externas € se tornam
perseguidoras. Isto pode estabelecer uma disposicao parandide. Tal disposicao pode
assumir a forma de hipocondria, pois neste estdgio existe uma permanente ameaga de
despersonalizagdo (lembrando que neste momento a psique ainda ndo encontrou
alojamento no corpo sequer de forma incipiente). Aqui, a mae ndo tolerou os estados
excitados do bebé e ele precisou entdo inibir seus impulsos. Nao podendo exercer sua
impulsividade de modo incompadecido, o bebé nao pdde integrar sua destrutividade,
inerente a sua propria instintualidade. Desta forma, seus impulsos se tornam entdo

invasivos e persecutorios.

2. Paranoia derivada da inibicdo do impulso criativo: neste caso, o impulso criativo €
inibido juntamente com a motilidade que o acompanha. O movimento do bebé passa a
acontecer apenas como uma reagao a invasdo. A espontaneidade fica soterrada e ndo ha
mais impulsividade pessoal. Como uma espécie de saida, o individuo passa a buscar
constantemente a perseguicao que pode dar origem ao movimento. “Para sentir-se vivo

ele passa a necessitar de uma perseguicao continua” (Dias, 2008a, p. 41).

3. Paranoia congénita: est4 associada ao periodo de gestacdo e ao nascimento que foram
traumaticos; trata-se do nascimento que “imprimiu no bebé um padrio de expectativa de
interferéncia em seu ser basico” (1958f, p. 273) em funcdo das sucessivas intrusdes

ambientais que extrapolaram aquilo que poderia ter sido por ele tolerado.

Paranoias que possuem sua origem a partir de falhas ambientais no estagio de

dependéncia relativa e de rumo a independéncia:

1 : .~ ;. . . .

¥ O que aqui apresentamos se ampara numa descri¢do acerca dos varios “tipos” de paranoias realizada
por Elsa Oliveira Dias em seu artigo 4 teoria winnicottiana do amadurecimento como guia da pratica
clinica (2008).
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4. Paranoia derivada de falha ambiental no estdgio de desadaptacdo: aqui a
confiabilidade ambiental falha quando tem inicio a separa¢do mae-beb¢; a falha ocorre
no momento em que se cria o espagco potencial, a ser preenchido por objetos
transicionais. Se este espaco ¢ preenchido pelo que vem de outrem e nao do bebé, os

objetos se tornam perseguidores. Pode estar relacionada a incapacidade da mae de

desadaptar-se.

5. Paranoia derivada de falha ambiental ocorrida no estagio do EU SOU: a aquisi¢ao do
estatuto do EU SOU ¢ experimentada como uma ousadia; a separagdo do eu implica o
repudio de tudo o que ¢ ndo-eu. Neste momento a crianga se encontra extremamente
vulneravel e precisa ser especialmente protegida pelo ambiente, pois o individuo recém-
integrado passa a esperar uma espécie de retaliacdo da realidade externa repudiada.
Forma-se entdo um estado temporario de alerta que podera se transformar numa
disposi¢do parandide. Se o ambiente falhar neste momento, um sentimento que seria
temporario e pertencente ao amadurecimento pessoal normal (relativo a aquisi¢do da

identidade unitéaria) pode se tornar uma caracteristica paranoide da personalidade.

6. Paranoia derivada de falha ambiental ocorrida no estagio do concernimento: em
funcdo de uma falha ambiental que ndo favoreceu a entrada no circulo benigno, o
individuo ndo consegue integrar sua destrutividade pessoal. Sendo assim, passa a
projetar sistematicamente para fora de si mesmo (no mundo e nos outros) seus impulsos
destrutivos, que acabam por retornar para si como perseguidores. Este tipo de paranoia
esta relacionada a sobrevivéncia do ambiente aos ataques derivados da tarefa de
integracdo da ambivaléncia. Se o gesto de reparacdo ¢ impedido, a pessoa se torna
incapaz de assumir responsabilidade por seus impulsos destrutivos. O resultado clinico
serd a depressdao ou entdo uma busca de alivio através da descoberta da destrutividade

em outro lugar, via mecanismo de proje¢do, o que entdo ira gerar paranoia.

Winnicott ira considerar ainda uma outra forma de organizacdo psicopatoldgica:
os chamados fronteiri¢os ou borderlines. Como o proprio nome aponta, tratam-se de
pessoas que se encontram na fronteira entre uma e outra categoria nosoldgica, por
exemplo, entre as psicoses e as depressdes. Nao € o caso de nos estendermos neste tema,
uma vez que ele ¢ de grande complexidade e apresenta muitas ramificagdes. Mas nao

podemos deixar de mencionar que esta forma de disturbio, pelo menos em sua acep¢ao
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winnicottiana, depende muito das concepgdes de verdadeiro e falso self para que se

alcance dele uma compreensao apropriada.

Em linhas bem gerais, podemos afirmar que os fronteiricos possuem sempre
como caracteristica uma marcada cisdo em sua personalidade, de modo que a dimensao
denominada falso self opera todo o contato com a realidade exterior, enquanto o
chamado verdadeiro self se mantém recolhido. O falso self pode, por exemplo, assumir
toda uma forma de organizagdo da personalidade segundo padrdes psiconeurdticos,

enquanto o verdadeiro self se encontra em estagio muito anterior do desenvolvimento.

Segundo Winnicott, o falso self possui uma funcao defensiva, a de ocultar e
proteger o verdadeiro self que em momento muito precoce foi seriamente ferido em
decorréncia de uma provisdo ambiental desajustada. Esta descri¢ao corresponde ao falso
self que compde um quadro psicopatoldgico, pois, segundo o autor, devemos lembrar
que o falso self possui graus e diferentes organizagdes, fazendo inclusive parte da
normalidade. Winnicott propde uma classificacdo que partiria de um extremo, onde o
falso self se instala como real sendo assim reconhecido externamente, permanecendo o
verdadeiro self completamente oculto, para um quadro menos extremo, no qual o falso
self defende o verdadeiro, que € percebido como potencial e a quem ¢ permitida uma
vida secreta. Caminhando na direcdo da normalidade, encontraremos o falso self cujo
principal interesse ¢ encontrar meios para que o verdadeiro possa emergir ou ainda
aquele falso self que ¢ constituido sobre identificagdes. Na normalidade nos deparamos
com o falso self que ¢ representado pela atitude social amigéavel sem a qual um lugar na

sociedade nao poderia ser conquistado.

Mas para esta breve descricdo dos quadros borderlines, interessa-nos considerar
a etiologia do falso self. Do ponto de vista de Winnicott, o falso self se desenvolve no
inicio, no relacionamento mae-bebé€, no estagio das primeiras relacdes objetais. Neste
estagio, o bebé estd ndo integrado a maior parte do tempo e sua reunido € consequéncia
do manejo da mae, que o envolve fisica e simbolicamente de modo continuo. De tempos
em tempos, o bebé manifesta um impulso espontaneo, cuja fonte é o verdadeiro self, e
“esse gesto indica a existéncia de um self verdadeiro potencial” (1965m, p.132). O
verdadeiro self encontra-se intimamente associado ao gesto espontdneo. Mas como

responde a mae diante da manifestacdo da espontaneidade de seu filho?

Devemos considerar duas possibilidades extremas: de um lado, temos a mae
suficientemente boa que sustenta a onipoténcia do bebé, a partir do que o self verdadeiro
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comega a existir em funcdo do amparo proporcionado. O bebé comega a acreditar na
realidade externa, que se comporta como mdagica em fun¢cdo da boa adaptacdo
ambiental. “O self verdadeiro tem espontaneidade, e isto coincide com os
acontecimentos do mundo” (ibidem, p. 133). Num outro extremo, deparamo-nos com a
mae ndo suficientemente boa, que nao alimenta a onipoténcia do bebé e falha em
sustentar seu gesto, substituindo-o por seu proprio. Isto ocasiona a submissdo por parte
do bebé; ndo ha um contato advindo do bebé e de suas necessidades. O pequeno ser

humano fica entdo isolado. Sobrevive, mas sobrevive falsamente. Segundo Winnicott:

Essa submissdo por parte do lactente ¢ o estdgio inicial do falso self, e
resulta da inabilidade da mae de sentir as necessidades do lactente.
(...) O self verdadeiro ndo se torna uma realidade viva exceto como
resultado da mae em responder ao gesto espontaneo ou alucinagéo

sensorial do lactente (idem).

O bebe ¢ “seduzido a submissdao” e um falso self passa a responder as exigéncias
do mundo externo, o que faz com que pareca que o bebé estd em correspondéncia com
elas. A partir deste falso self, o bebé vai construindo uma série de relacionamentos que
sdo, na realidade, falsos, mas que a olhos externos podem parecer bastante reais. No
extremo, o verdadeiro self permanece tdo oculto que ndo had espontaneidade nas
experiéncias vividas, sendo a submissdo o elemento principal da sobrevivéncia; o
individuo passa a habitar o mundo e a relacionar-se a partir de introje¢des que podem
fazer dele um admiravel imitador. O falso self deve, portanto, ser encarado como uma
defesa, uma “defesa contra o que seria inimaginavel, a exploragdo do self verdadeiro,

que resultaria em seu aniquilamento” (1965m, p. 134).

Em termos clinicos, os individuos fronteirigos, que t€ém no falso self patologico
sua principal defesa, expressam um profundo sentimento de futilidade e de falta de
realidade, seja com relagdo ao mundo em que vivem, seja com relagdo a eles mesmos.
Tais pessoas sentem-se como que expectadores da propria vida; suas condutas lhes

parecem desconectadas deles mesmos e seus sentimentos sdo severamente
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inconsistentes, desprovidos de verdade pessoal, quase inexistentes. Nao existe
espontaneidade porque o verdadeiro self, aquele que pode ser criativo, encontra-se
recolhido, oculto, a espera de uma chance confidvel para emergir. Nas palavras de

Winnicott:

No estagio inicial o self verdadeiro ¢ a posi¢do tedrica de onde vem o
gesto espontdneo e a ideia pessoal. O gesto espontdneo ¢ o self
verdadeiro em acdo. Somente o self verdadeiro pode ser criativo e se
sentir real. Enquanto o self verdadeiro ¢ sentido como real, a existéncia
do falso self resulta em uma sensa¢do de irrealidade ¢ em um

sentimento de futilidade (ibidem, p. 135).

3. Algumas patologias associadas a criatividade

Tendo sido apresentada, de modo sintético e geral, a concep¢do winnicottiana
acerca dos diversos disturbios psiquicos, podemos agora focalizar alguns quadros
psicopatologicos especificamente associados a criatividade. Trata-se evidentemente de
um recorte, pois, como pudemos notar, a psicopatologia winnicottiana nao propde
categorias estanques e incomunicaveis ao abordar os diferentes tipos de adoecimento.
Se tomamos como exemplo a depressdo, em que, de modo genérico, a conquista que foi
impedida e gerou uma interrup¢do no processo de amadurecimento se relaciona a
capacidade para integrar a propria destrutividade e se tornar responsavel, ndo podemos
dizer que nisto ndo houve também a paralisacdo de realiza¢des criativas, uma vez que
estas compdem os processos de integracdo que conduzem ao crescimento. Ha
certamente inimeros cruzamentos, sobreposicdes € associagdes entre as varias

patologias, mesmo porque as conquistas relativas ao desenvolvimento emocional nao
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sdao definitivas e acabadas, como num percurso linearmente instituido numa unica e

progressiva direc¢ao.

Ao mesmo tempo, também ¢ fato que existem especificidades derivadas da
natureza de cada distirbio, que, como ja observamos, t€m sua etiologia € consequente
configuragdo determinada pelo ponto, na linha do amadurecimento, onde houve uma
falha que paralisou ou distorceu o crescimento do individuo. Se ¢ verdade que pode
haver associagdes entre patologias dependendo de como as tarefas do desenvolvimento
puderam ser cumpridas e até¢ mesmo um retorno a estagios mais imaturos, ¢ verdade
também que se algumas conquistas ndo foram feitas, isto podera prejudicar ou até
mesmo impedir o avanco no sentido da realizagdo de novas capacidades. O ponto que
procuramos enfatizar ¢ que agora pretendemos discutir o adoecimento tendo como
elemento guia a criatividade; ou seja, nos diferentes estagios do amadurecimento, o que

resultou de uma falha que atingiu especificamente a possibilidade de criar.

De modo mais genérico, se levamos em conta a concep¢do winnicottiana de
criatividade como sendo “o fazer que, gerado a partir do ser, indica que aquele que ¢
esta vivo” (1986h, p. 31) e consideramos que criar ¢ a expressdao da espontaneidade,
sendo o gesto espontaneo o verdadeiro self em agdo (cf. 1965m, p.135), chegaremos
inevitavelmente a conclusdo de que uma perturbacdo na area da criatividade, ou a
impossibilidade de ser criativo, promove necessariamente um severo adoecimento, um
adoecimento que pode representar praticamente uma morte em vida, a impossibilidade
de ser. Como afirma Winnicott, “nossa teoria inclui a crenca de que viver criativamente
constitui um estado saudavel, e de que a submissdo ¢ uma base doentia para a vida”
(1971g, p. 95). Mas aqui pretendemos realizar uma discussdo em termos mais
especificos, associando alguns disturbios da criatividade aos estagios de

amadurecimento emocional.
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3. 1. A falha no cuidado e o impedimento da constituicao de si-mesmo

Winnicott designa os momentos mais iniciais da vida de um ser humano como
um periodo de dependéncia absoluta, ou quase absoluta, relativamente ao ambiente
responsavel por seus cuidados. E nesta etapa que, para o autor, sdo constituidas as bases
da personalidade, ou, em outras palavras, os fundamentos da existéncia do individuo.
Neste estagio, a pessoa, sendo ainda um bebé extremamente imaturo, ird se deparar com
uma série de tarefas essenciais que precisam ser enfrentadas para que se transformem
em conquistas imprescindiveis para o inicio de uma constituicdo de si mesmo. Para que
o enfrentamento destas tarefas seja possivel, o amparo ambiental ¢ absolutamente

necessario, sob a forma de uma adaptagdo apurada as necessidades do bebé.

Como ja apresentamos anteriormente, o bebé recém-nascido esta buscando
integrar-se € para que esta integragcdo possa gradualmente se efetivar, ele ira precisar do
apoio de uma mae devotada. A mae devotada, em estado de preocupagcdo materna
primdria’®, é capaz de identificar-se com seu filho e lhe supor as necessidades, a elas
correspondendo. Tal correspondéncia sintonica e sincrOnica € concretizada num tipo de
atitude por parte da mae que se expressa na alimentagdo da onipoténcia do beb¢ e na
criacdo de uma area de ilusdo entre ambos, na qual se estabelece o contato e as
primeiras relagdes. Ou seja, o bebé, ainda muito pequeno, luta para crescer e continuar
existindo; no entanto, em idade tdo prematura ele ndo possui qualquer senso ou
consciéncia de que existe € muito menos do que faz. Nds, como observadores externos,
sabemos que ele estd 14 e que efetua acdes. Para o bebé, tudo simplesmente acontece e ¢
a mae que sustentando a ilusdo de onipoténcia de seu filho, proporciona a ele a
experiéncia de que ¢ ele mesmo quem cria tudo aquilo de que precisa. Como afirma

Winnicott:

¥ Preocupa¢do materna primdria é um conceito winnicottiano que pretende expressar um estado que a
mulher atravessa quando esta esperando um filho e nas primeiras semanas subsequentes ao seu
nascimento. Segundo Winnicott, trata-se de um estado de extrema sensibilidade, no qual a mulher
encontra-se quase que exclusivamente emocionalmente ocupada com os cuidados relativamente ao seu
bebé. Neste periodo, ha uma profunda identificagdo com o lactente, que permite um preciso
reconhecimento de suas necessidades, de modo que a mde possa realizar uma adaptagdo quase perfeita.
Tal condi¢@o pode ser coloquialmente descrita como um estado de devogéo (cf. 1958n, p.401).
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O processo maturacional impulsiona o bebé a relacionar-se com
objetos; no entanto, isso s6 pode ocorrer efetivamente quando o
mundo ¢ apresentado ao bebé de modo satisfatorio. A mae que
consegue funcionar como um agente adaptativo apresenta o mundo
de forma que o bebé comece com um suprimento da experiéncia de
onipoténcia, que constitui o alicerce apropriado para que ele, depois,
entre em acordo com o principio de realidade. Ha um paradoxo aqui,
na medida em que, nessa fase inicial, o bebé cria o objeto, mas o
objeto ja esta 1a, e o bebé nao pode, portanto, té-lo criado. Deve-se

aceitar o paradoxo, ndo resolvé-lo (1971f, p. 24).

Deste modo, sendo o criador dos objetos de que necessita € do mundo que
habita, o bebé sente que tudo isso € real e tem relacdo com ele, tendo, portanto, também
um sentido pessoal. Em todo esse processo, experimentando ser “o grande criador”, mae
e bebé estdo indissociados e, para ele, ndo existe nada diferente dele mesmo ou que nao
esteja a ele relacionado. Sendo assim, ao criar objetos, como por exemplo o seio de que
precisa, através de um processo de identificacdo primaria, o bebé inicia a criagdo de si-
mesmo. Pela oportunidade de criar a partir de sua propria vitalidade e de seus impulsos
espontaneos que sao validados pela adaptacdo materna, o bebé comeca a constituir-se
como uma pessoa real, que carrega consigo o sentimento de sua propria realidade
pessoal e da realidade do mundo. Winnicott assim nos fala sobre a origem do viver

criativo:

O bebé torna-se preparado para encontrar um mundo de objetos e
ideias, e, segundo seu crescimento nesse aspecto, a mae vai lhe
apresentando o mundo. Dessa forma, em funcao de seu alto grau de
adaptacao durante esses tem